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GiRiS

Kardiyovaskuler hastaliklar, Ulkemizde ve dunyada kronik hastaliklar icerisinde
onemli bir yere sahip olarak en énemli 6lim nedenleri arasinda yer almaktadir.’?
Kardiyovaskuler hastaliklar nedeniyle mortalite ve morbiditenin onemli dizeyde
azaltiimasinda ve risk faktorlerinin kontrol altina alinmasinda ilag tedavisinde
uyum, oldukga onemlidir.* Kardiyovaskuler hastaliklarin onlenmesi ve kontrolun-
de antiplatelet, antihipertansif, antiagregan, antikoagtlan, antiaritmik, statin, beta
bloker vb. ilaglarin duzenli olarak kullaniimasi birincil oGneme sahiptir.®4 Kardiyo-
vaskdler ilaglarin dizenli kullanilmasi hastalikla iliskili morbidite ve mortaliteyi,
hastaneye tekrarli yatislar dolayisiyla maliyeti onemli dizeyde azaltmaktadir.*®
Hastalarin ilag uyumunu arttirmada hekim, hemsire, eczaci, psikolog gibi multi-
disipliner bir ekip yaklasimi gerekmektedir. Hasta/ailesi, hekim-hemsire is birligi
gelistirilerek kisa ve uzun donemliizlem, danismanlik ve egitim programlari, hasta
uyumunu artirici stratejiler gelistirilmelidir.*
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Kardiyovaskuler ilaglar

Anjinada ilag Tedavisinde Hemsirelik Tanilan

llac tedavisi veya strok volimde degisim ile ilgili kardiyak outputta azalma

Kardiyak outputta azalma, sekonder olarak sistemik doku perfiizyonunda
azalma ve etkisiz solunum sekline bagh gaz degisiminde bozulma

Hastalik, tedavi streci ve ilag tedavisinin yonetimi ile ilgili bilgi eksikligi

Gogus agrisinin hastada yasatti§i hislere, yasam stili ve yasamdaki rollerin
degisimine, tedavi rejimini, tani ve islemleri anlamamaya ve gelecek kaygisina
bagli korku ve anksiyete

Gunumuzde ilag tedavisinde hemsireler, hekim ve eczaci ile birlikte, yararli et-

kileri arttirmak ve yan etkilerini en aza indirmek icin blytk bir role sahiptir. Hem-
sireler sistem icinde hastanin durumunu en yakindan takip eden saglik profesyo-
nelleridir. Bu ylzden hastanin takip ve tedavisinde, hastaligin yonetiminde onemli
sorumluluklari vardir.#?
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