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İNTRA-AORTİK BALON PUMP KULLANIMI VE 

HEMŞİRELİK BAKIMI

Serpil TOPÇU1

GIRIŞ

Yoğun bakım hemşireleri, hasta bakımında, bilgi birikimleri ve uygulama beceri-
lerinin yanı sıra, karmaşık bir yapıya sahip olan pek çok tıbbi cihaz kullanımına da 
hâkim olmalıdır. Bu ekipmanlardan birisi olan İntraaortik balon pompa (İABP) yay-
gın olarak kullanılan bir dolaşım destek tedavisidir. İABP takılmış bir hastayı yönet-
mek, özel eğitim, kritik bakım/hemşirelik becerileri ve bu becerilere ilişkin yeterlilik 
gerektirir. Bu bağlamda hemşire, temel olarak kardiyovasküler anatomi ve fizyolo-
jiye hâkim olmalı, kardiyovasküler değerlendirme yapabilmeli, elektrokardiyografi 
(EKG) ve arteryal dalga formlarını takip edebilmeli, pulmoner arter kateteri ile ilişkili 
basınçları ölçebilmeli ve takip edebilmelidir. Pompanın yerleştirilmesi, pompa takılı 
hastanın hemşirelik bakımı ve çıkarılması aşamalarının her biri yüksek derecede 
dikkat ve takip gerektirmektedir. Cihazdan beklenilen olumlu hasta çıktıları, İABP 
çalışma mekanizmasının anlaşılması, uygulanan hastaların yakın takibi, gelişebile-
cek sorunların bilinmesi ve bu sorunlara yönelik girişimlerin uygulanması ile müm-
kün olabilir. Bu bölümde; kardiyovasküler sistemin işleyişi, İABP cihazının kullanım 
gerekçeleri, endike- kontrendike olduğu durumlar, balonun yerleştirilmesi- çıkarıl-
ması, hemşirelik bakımı, olası cihaz alarmları ve alarm durumunda dikkat edilmesi 
gerekenler konuları ile ilgili kısa bir genel bakış sunmak amaçlanmaktadır.
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