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DAMAR HASTALIKLARI VE CERRAHİSİ

Gülay OYUR ÇELİK1 

Arzu TUNA2

PERIFERIK VASKÜLER SISTEM

Vasküler sistem birbiriyle bağlantılı iki sistemden oluşur. Kalbin sağ tarafı pulmo-
ner dolaşım ile akciğerlere, sol tarafı ise sistemik dolaşım ile tüm vücut dokularına 
kanı pompalar. Vasküler sistemin itici gücü ventriküllerin kasılması ile gerçekleşir.

Periferik sistemin çalışma mekanizmasını arterler ve arteriyoller, kapiller da-
marlar, venler ve venüller ve lenfatik damarlar organize etmektedir.

Arterler oksijenlenen kanı kalbin sol tarafından alır, dokulara götürür. Venler 
ise dekonjenize kanı dolaşımda dokulardan alarak, kalbin sağ bölümüne getirir. 
Dokular arasında bu damarları birbirine bağlayan yapı, kapiller damarlardır. Besin 
ve metabolik atık ürünlerin dokular arasındaki değişimini kapiller damarlar sağlar.

Bu değişimin ardından lenfatik damarlar sayesinde lenf sıvısı ve doku sıvıları 
interstisyel boşluktan sistemik venlere taşınır.

Kardiyo vasküler sistem hastalıkları yaşlanma ile doğru orantılı olarak artmak-
tadır. Fakat son yıllarda vasküler hastalıklarda görülme sıklığı orta yaş olarak ta-
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