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GIRIŞ

İskemik kalp hastalıkları, inme, alt solunum yolu enfeksiyonları ve kronik obstrüktif 
akciğer hastalığı son 10 yılda en fazla ölüme neden olan hastalıklar arasındadır. İs-
kemik kalp hastalıkları ise bu hastalıklar arasında ilk sırada yer almaktadır.1 Dünya 
Sağlık Örgütü verilerine göre 2019 yılında dünyada görülen tüm ölümlerin %16’sına 
iskemik kalp hastalıkları neden olmuştur.1 Kalp hastalıkları için, hem tıbbi hem de 
cerrahi tedavi uygulanmaktadır.2 Kalbe yönelik ilk uygulanan ameliyatlar perikard 
ile sınırlı kalmıştır. İlk kalp cerrahı Francisco Romero, 1801 yılında perikardı insize 
ederek perikardiyal effüzyon için tüp drenajı uygulamıştır. Münih’li cerrah Ludwig 
Rehn, delici-kesici alet yaralanması nedeniyle ameliyat ettiği hastanın kalbine di-
kiş ile onarım uygulayarak ilk başarılı kalp ameliyatını gerçekleştirmiştir. Zaman 
ilerledikçe kalbe uygulanan girişimler konusunda ilerlemeler kaydedilmiş ve kalbin 
durdurulmasını gerektirmeyen birçok girişim 1900’lü yılların ilk yarısında uygulan-
maya başlanmıştır. İlk kalp-akciğer makinesi 1954 yılında John Gibbon tarafından 
geliştirilmiş ve modern kalp cerrahisinin başlangıcı olmuştur.3,4 19. yüzyılın sonları 
ile 20. yüzyılın ilk yarısında bilim ve teknolojideki gelişmelerin bir sonucu olarak 
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küler sistem, solunum sistemi, renal sistem, gastrointestinal sistem fonksiyonla-
rına, sıvı-elektrolit ve asit-baz dengesine, ağrı kontrolüne, nörolojik fonksiyonlara, 
psikolojik gereksinimlere, hareket gereksinimine, cerrahi yaranın iyileşmesine, en-
feksiyona, hijyenik bakıma ve ameliyat sonrası dönemde gelişebilecek komplikas-
yonlara yönelik uygulamalara odaklanmaktadır. Kalp ameliyatı geçiren hastalarda 
başarılı bakım sonuçlarına ulaşmada taburculuk planlaması ve evde bakım da 
önem arz etmektedir.
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