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KARDIYAK REHABILITASYON

Nuran TOSUN'

TANIM

Kardiyak rehabilitasyon; kardiyovaskdiler hastaligi olan bireylerin fiziksel, psiko-
lojik ve sosyal sagliklarinin korunmasi ve iyilestiriimesine yonelik olarak hasta
degerlendirmesi, kardiyovaskdler risk faktorlerinin yonetimi ve kontroli, fiziksel
aktivite danismanligi, egzersiz egitimi, diyet dizenlemesi, psikososyal yonetim
ve mesleki destek gibi ana temel bilesenleri igeren, kisiye 6zgu gelistirilen, multi-
sipliner ve kapsamli bir programdir. Hedef kardiyovaskuler hastaligin ilerlemesini
yavaslatmak veya tersine cevirmek, stabilize etmek, boylelikle kalp hastaligi ris-
kini, baska bir kalp sorununu veya olumu azaltmaktir. 2845 Diinya Saglik Orguti
kardiyak rehabilitasyonu; kalp hastalarina toplumdaki konumunu yeniden kazan-
dirmak ve aktif bir yasam sirmek igin hastaligin altinda yatan nedenleri olumlu
yonde etkilemek ve hastalarin kendi ¢abalariyla yapabilmeleri mimkun olan en
iyi fiziksel, zihinsel ve sosyal kosullari saglamak icin gereken faaliyetlerin topla-
mi olarak tanimlamistir.® Diinya Saglik Orgutd, kardiyak rehabilitasyonu bir hasta
hakki olarak degerlendirmekte ve rehabilitasyon programlarini her Ulkenin saglk
guvencesi kapsamina almasini dnermektedir.”®

Kardiyak rehabilitasyon programlarinin ¢ok yonlu ve multidisipliner bir ekip ta-
rafindan sunulmasinin 6nemi uluslararasi rehberlerde belirtiimektedir. Kardiyak
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basarisini ortaya koyan calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalardan birisi, sekiz Avru-
pa Ulkesinde yurdtulen, koroner kalp hastalari ve kardiyovaskuler hastalik geligimi
icin ylksek risk altindaki hasta gruplarinda hemsireler tarafindan koordine edilen,
multidisipliner, aile temelli koruyucu kardiyoloji programi (EUROACTION) galisma-
sidir. Calismanin bir yillik sonuglar hastalarin yasam tarzinda beslenme ve fiziksel
aktivitede iyilesmeler oldugunu, kan basincinin daha etkili yonetildigini ortaya koy-
mustur.5? Miyokard infarktisi sonrasl, hemsire yonetimindeki kardiyak rehabili-
tasyon programi ile rutin kardiyoloji konstultasyonu alan hastalarin karsilastirildig
bir galismada; hemsire yonetimindeki kardiyak rehabilitasyon programina katilan
hastalarin LDL-K ve kan basinci kontrollerinin daha iyi oldugu ve hastaneye daha
az basvurduklari gosterilmistir.#” Koroner kalp hastalarina, elektronik platform
uzerinden uygulanan hemsire liderligindeki rehabilitasyon programinin sonuglari;
hastalarin gunlik adim sayisinda artma, oturma suresinde azalma, saglkl yasam
tarzi degisikliklerini uygulama, 6zydnetim ve yasam kalitesinde anlamli iyilesmeyi
ortaya koymustur. Daha da onemlisi, bu istenen etkilerin egitimler bittikten 12 ay
sonra halen devam etmesidir.5®

Hemsireler kardiyak rehabilitasyon programlari yoluyla kiresel kardiyovaskui-
ler hastalik riskinin azaltiimasina katkida bulunan dnemli saglik profesyonelleridir.
Kardiyak rehabilitasyon hemsirelerinin egitimi ve gorevleri igin uluslararasi stan-
dartlar olusturulmaldir.
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