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PERİFERİK VASKÜLER HASTALIKLAR VE 
HEMŞİRELİK YÖNETİMİ

16

Gülcan BAKAN1

GIRIŞ

Periferik damar hastalıkları arter hastalıkları, ven hastalıkları ve lenf hastalıkları 
olmak üzere üç başlık altında incelenmektedir.1–3

A.Periferik Arter Hastalıkları

1)	 Arteriosklerozis Obliterans (Kronik Arteriyel Oklüzif Hastalık)

2)	 Arteriyel Emboli ve Arteriyel Tromboz

3)	 Raynaud Fenomeni

4)	 Buerger Hastalığı (Tromboanjitis Obliterans)

B.Venöz Hastalıklar

1)	 Venöz Tromboz, Derin Ven Trombozu

	 Tromboflebit ve Flebetromboz

2)	 Varis

3)	 Venöz Staz Ülserleri
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Rahatlığı için önerileri yerine getiriyor olmalı
Ayak parmaklarının rahat ettiği deri ayakkabılar giyiyor olmalı
Ayak kuruduğu için lanolinli losyonlar kullanıyor olmalı. Parmak 
aralarına krem sürmemesi gerektiğini biliyor ve sürmüyor olmalı
Ayak terlemesi için parmak aralarına yün yastıkları kullanıyor 
olmalı ve her gün pudra sürüyor olmalı

*

Kan damarlarının baskılanma riskini önleyecek yetenekte olmalı
Ayak ya da dizlerdeki damarları baskılayacak (örneğin; diz, uyluk 
yüksekliğinde çorap giymesi) uygulamalardan kaçınıyor olmalı
Bacak bacak üstüne atmaktan kaçınıyor olmalı
Nikotin vazospazm ve vazokonstrüksiyona yol açtığı için, nikotin 
kullanmayı bırakmış olmalı
Dolaşımı uyarmak için düzenli egzersiz programı uyguluyor olmalı

*

Hangi durumlarda hekime başvuracağını biliyor olmalı
Ekstremitelerde abrazyon, kabarcık, atlet ayağı ya da ağrı 
olduğunda hekime başvuruyor olmalı
Reçete edilmeyen ilaçları ayağı/bacağına sürmüyor olmalı
Hekime sormadan; iyot, alkol, nasır çıkarıcı bileşik vb. kullanmıyor 
olmalı

* *
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