BOLUM 16

PERIFERIK VASKULER HASTALIKLAR VE

HEMSIRELIK YONETIMI

GiRiS

Gulcan BAKAN!

Periferik damar hastaliklari arter hastaliklari, ven hastaliklari ve lenf hastaliklari

olmak uzere Ug baslik altinda incelenmektedir.’3

A.Periferik Arter Hastaliklar

1
2
3

4) Buerger Hastaligi (Tromboanjitis Obliterans)

Arteriosklerozis Obliterans (Kronik Arteriyel Oklizif Hastalik)
Arteriyel Emboli ve Arteriyel Tromboz
Raynaud Fenomeni

)
)
)
)

B.Vendz Hastaliklar

1) Vendz Tromboz, Derin Ven Trombozu
Trombofiebit ve Flebetromboz

2) Varis

3) Vendz Staz Ulserleri
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Periferik Vaskuler Hastaliklar ve Hemsirelik Yonetimi

Rahatligr igin onerileri yerine getiriyor olmali

Ayak parmaklarinin rahat ettigi deri ayakkabilar giyiyor olmali

Ayak kurudugu icin lanolinli losyonlar kullaniyor olmali. Parmak N
aralarina krem sirmemesi gerektigini biliyor ve stirmuyor olmali

Ayak terlemesiigin parmak aralarina yun yastiklari kullaniyor

olmali ve her gun pudra surtyor olmali

Kan damarlarinin baskilanma riskini onleyecek yetenekte olmali

Ayak ya da dizlerdeki damarlari baskilayacak (6rnegdin; diz, uyluk
ylksekliginde gorap giymesi) uygulamalardan kaginiyor olmali

Bacak bacak Ustiine atmaktan kaginiyor olmali @
Nikotin vazospazm ve vazokonstriksiyona yol actidr icin, nikotin
kullanmayi birakmis olmali

Dolasimi uyarmak igin diizenli egzersiz programi uyguluyor olmali

Hangi durumlarda hekime basvuracagini biliyor olmali
Ekstremitelerde abrazyon, kabarcik, atlet ayagdi ya da agri

oldugunda hekime basgvuruyor olmali

Recete edilmeyen ilaglari ayagi/bacagina strmuyor olmali
Hekime sormadan; iyot, alkol, nasir ¢ikarici bilesik vb. kullanmiyor
olmali
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