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KONJENITAL KALP HASTALIKLARI VE
HEMSIRELIK YONETIMI

Streyya SARVAN'
Emine EFE?

GiRiS

Cocuklardaki kalp hastaliklari konjenital ve edinsel olmak Uzere iki blyuk gruba
ayrilmistir. Konjenital kalp hastaligi (KKH) dogumda var olan, kalbin ve/veya bi-
yUk damarlarin yapisal anormallikleri olarak tanimlanir." Edinsel kalp hastaliklari
dogumdan sonra ortaya ¢ikan, normal kalpte veya KKH'nin uzun stureli etkisi ya da
komplikasyonu olarak gorllen hastalik stregleriniicerir. KKH, dinya gapinda canli
dogumlarin yaklasik %0.8-%1.2'sini etkileyen en sik tanilanan konjenital bozuk-
luklardandir.? Bunun yani sira, KKH'nin insidansi ve mortalitesi diinya genelinde
buyuk olcude heterojendir.®

KKH’'nin nedeni tam olarak bilinmemesine ragmen, genetik ve gevresel olmak
Uzere gesitli faktorlerin karsilikli etkilesiminden kaynaklandigi tahmin edilmekte-
dir. KKH, gogu zaman kalbin normal yapisinin embriyolojik ddnemde yanlis gelisi-
mi ya da gelisimin embriyonik veya fetal donemde durmasi ile iliskilidir.* KKH va-
kalarinin sadece yaklasik %15' bilinen bir nedene baglanabilir.®* KKH'yi belirlemek
icin pulsoksimetre ile yenidogan taramasi yapilmaktadir.®
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Kardiyovaskuler Hemsirelik

Hemgirelik Tanisi: Sivi voliim fazlahgs; etkisiz kardiyak kas fonksiyonlari (6dem,
jugular ven dolgunlugu, dispne, nefes darlidi, anormal solunum sesleri, pulmoner
konjesyon ile kanitlanabilir)

Beklenen sonuglar: Cocuk uygun sivi dengesine ulasacak, kilo verecek, ddem ve
siskinlik azalacak, akciger sesleri net olacak, kalp sesleri normal olacak

Miidahaleler: Sivi volimunun azalmasi saglanacak

Ayni kiyafetlerle ayni tartida giinltik agirlik

takibi yapilacak Sivi dengesindeki degisikligin en iyi
Odemin yeri ve derecesi izlenecek, eger asit  gdstergesidir

varsa karin gevresi gnlik olgulecek Onkotik basingtaki pozitif artis 6demin
Deri bUtunligind korumak igin 6demli azaldigini gosterir

bolgeler korunacak Odem deri bitiinligindeki degisiklikler
Ralleri belirlemek icin akcigerler dikkatlice icin riskin artmasina neden olur
dinlenecek Pulmoner 6demi gosterir

Solunum hizi degerlendirilecek Solunum hizinin artmasi pulmoner
Kalp sesleri degerlendirilecek odemle iligkilidir

Kalbin yuktnd ve intravaskdler volimui Sivi fazlaligini gosterir

azaltmak icin istem yapilan sivi kisitlamasi Sodyum alimini kisitlamak, fazla sivinin
surdurulecek bobreklerden atilmasina izin verir
Dengesizlikleri hizla not etmek ve mudahale  Ditretikler sivinin atilmasina ve
yapmak icin aldigi ve ¢ikardigi izlenecek o6demin azalmasini saglar, kalbin

istem yapildig gibi sodyumdan kisitl diyet basincini azaltir, renal kan akisini artirir.
verilecek Yan etkiler elektrolit dengesizligi ve

istem yapilan ditretikler uygulanacak ve yan hipotansiyondur.
etkileri izlenecek.™
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