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HIPERTANSIYON

Cemile KUTMEC YILMAZ'
Sevgisun KAPUCU?

GiRiS

Dunya genelinde saglik hizmetlerinin surddrdlebilirliginin onindeki dnemli engel-
lerden biri kronik hastaliklardir. Bu hastaliklar kapsaminda yer alan ve sessiz katil
olarak adlandirilan hipertansiyon, kardiyovaskdler hastaliklar (KVH) igin tek ve en
onemli risk faktoridir.” ilerleyen yasla birlikte hipertansiyonun gorilme sikhigi gi-
derek artmakta ve erken olimlerin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir. Yay-
gin gorulmesinin yaninda kardiyak, renal, serebrovaskuler morbidite ve mortalite
ve kalici sakatliklarla iliskili olan hipertansiyon, saglik ve ekonomi alaninda onemli
bir ylk olusturmasi bakimindan 6nemi giderek artan bir halk saglidi sorunu olarak
kabul edilmektedir. Dinya genelinde 1.39 milyar insanin hipertansiyonu oldugu ve
ulkeden Ulkeye prevelansi degismekle birlikte hipertansif bireylerin cogunlugunun
dusuk ve orta gelirli Ulkelerde yasadigi tahmin edilmektedir.2 Bu nedenle hipertan-
siyonun dnlenmesi ve yonetimine yonelik girisimler giderek dnem kazanmaktadir.

T Dr.Ogr. Uyesi, Aksaray Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi, cemilekutmec@yahoo.com
2 Prof. Dr, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ig Hastaliklari Hemsireligi AD.,
sevgisunkapucu@gmail.com.
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Tablo 6: Devami

Hasta seviyesi

Hastanin kendi kan basinci izlemini yapabilmesi (tele izlem dahil)

Grup oturumlari

Motivasyon stratejileriyle birlestiriimis hasta ogretimi

Basit hasta rehberleri esliginde hastanin hastaligini kendi kendine yonetebilmesi
Hatirlaticilarin kullanimi

Aile, sosyal veya hemsire desteginin saglanmasi

isyerinde ilag temininin saglanmasi

ilag tedavisi seviyesi
Tek ilag kombinasyon tedavisinin kullanimini destekleyen ilag rejiminin basitlestirilmesi
Saglik sistemi seviyesi

izleme sistemlerinin gelistirilmesinin desteklenmesi (telefon takibi, ev ziyaretleri ve
evde KB'nin tele-izlemi)

Saglik hizmeti saglayicilari (ornedin eczacilar ve hemsireler) arasindaki igbirliginin
finansal olarak desteklemesi

Hipertansiyon ilaclarinin harcamalarinin karsgilanmasi

Doktorlar ve eczacllar igin ulasilabilir recete verileri de dahil olmak tzere ulusal veri
tabanlarinin gelistirilmesi,

llaclara erisilebilirligin saglanmasi dnerilmektedir.
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