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GIRIŞ

Dünya genelinde sağlık hizmetlerinin sürdürülebilirliğinin önündeki önemli engel-
lerden biri kronik hastalıklardır. Bu hastalıklar kapsamında yer alan ve sessiz katil 
olarak adlandırılan hipertansiyon, kardiyovasküler hastalıklar (KVH) için tek ve en 
önemli risk faktörüdür.1 İlerleyen yaşla birlikte hipertansiyonun görülme sıklığı gi-
derek artmakta ve erken ölümlerin başlıca nedenleri arasında yer almaktadır. Yay-
gın görülmesinin yanında kardiyak, renal, serebrovasküler morbidite ve mortalite 
ve kalıcı sakatlıklarla ilişkili olan hipertansiyon, sağlık ve ekonomi alanında önemli 
bir yük oluşturması bakımından önemi giderek artan bir halk sağlığı sorunu olarak 
kabul edilmektedir. Dünya genelinde 1.39 milyar insanın hipertansiyonu olduğu ve 
ülkeden ülkeye prevelansı değişmekle birlikte hipertansif bireylerin çoğunluğunun 
düşük ve orta gelirli ülkelerde yaşadığı tahmin edilmektedir.2 Bu nedenle hipertan-
siyonun önlenmesi ve yönetimine yönelik girişimler giderek önem kazanmaktadır.

1 Dr. Öğr. Üyesi, Aksaray Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, cemilekutmec@yahoo.com
2 Prof. Dr., Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi İç Hastalıkları Hemşireliği AD.,  

sevgisunkapucu@gmail.com.
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Tablo 6: Devamı

Hasta seviyesi
Hastanın kendi kan basıncı izlemini yapabilmesi (tele izlem dahil)
Grup oturumları
Motivasyon stratejileriyle birleştirilmiş hasta öğretimi
Basit hasta rehberleri eşliğinde hastanın hastalığını kendi kendine yönetebilmesi
Hatırlatıcıların kullanımı
Aile, sosyal veya hemşire desteğinin sağlanması
İşyerinde ilaç temininin sağlanması
İlaç tedavisi seviyesi
Tek ilaç kombinasyon tedavisinin kullanımını destekleyen ilaç rejiminin basitleştirilmesi
Sağlık sistemi seviyesi
İzleme sistemlerinin geliştirilmesinin desteklenmesi (telefon takibi, ev ziyaretleri ve 
evde KB'nın tele-izlemi)
Sağlık hizmeti sağlayıcıları (örneğin eczacılar ve hemşireler) arasındaki işbirliğinin 
finansal olarak desteklemesi
Hipertansiyon ilaçlarının harcamalarının karşılanması
Doktorlar ve eczacılar için ulaşılabilir reçete verileri de dahil olmak üzere ulusal veri 
tabanlarının geliştirilmesi,
İlaçlara erişilebilirliğin sağlanması önerilmektedir.
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