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ENFEKTİF HASTALIKLAR VE  

HEMŞİRELİK YÖNETİMİ

Leyla ÖZDEMİR1

GIRIŞ

Enfektif kalp hastalıkları, kalp dokusunun ve komşu yapıların mikroorganizmalar 
tarafından enfekte edilmesi ile karakterize hastalıklardır. Enfeksiyona bağlı edinsel 
kalp hastalıkları olarak da bilinen bu hastalıkların en çok bilinen üçü, kalp doku-
sunun etkilendiği bölgeye göre; endokardit, miyokardit ve perikardit olarak sıra-
lanabilir. Enfektif kalp hastalıkları, sağlık alanındaki gelişmeler ile tedavi edilebilir 
duruma gelmiş olsa da; görülme sıklığı artmakta ve hala önemli bir mortalite ve 
morbidite nedeni olarak yer almaktadır.1,2

ENDOKARDIT (ENFEKTIF ENDOKARDIT)

Tanım: Enfektif endokardit, kalp kapakçıklarını da içeren kalbin endokardiyal ta-
bakasında ve kalbe yakın göğüs içi damarlarda mikroorganizmalar tarafından en-
feksiyon oluşması durumudur.1–3 Özellikle kalp kapakçıklarını etkiler. Yapay kalp 
kapakçıkları ya da diğer kalp içi cisimler enfektif endokardit için zemin hazırlayıcı 
faktörler olsa da; doğal kalp kapaklarında da görülebilmektedir.4–6 Enfektif endo-
kardit, antibiyotik tedavisine yanıt veren, sistemik belirtileri olan kontrol edilebilen 
bir hastalıktan; kalp kapaklarında hasara yol açan, ciddi embolilere neden olan 
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etme, sağlık hizmeti kaynaklı enfeksiyonları önleme, mikroorganizmalardan ko-
runma, enfeksiyonların oluşturabileceği kardiyak sonuçlar hakkında toplumu ve 
hastaları bilinçlendirmek de bu hastalıklardan korunmak açısından önemlidir.
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