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KARDIYOMIYOPAT]
VE HEMSIRELIK YONETIMI

Gonul DUZGUN!

GiRiS

Kardiyomiyopati, kalp kasinda kalp kapak hastaliklari, koroner arter hastaligi veya
sistemik bir bozukluga bagl olmaksizin gelisen yapisal ve fonksiyonel bozukluk
olarak tanimlanmaktadir.” Strec icerisinde kardiyomiyopatiler, cesitlilik gosterme-
si nedeniyle siniflandirma ihtiyaci dogurmus onemli bir hastalik grubudur. Kardi-
yomiyopatiler siklikla sistolik ve/veya diyastolik fonksiyon kaybi ile sonuglanan ve
hayati risk teskil eden aritmilere neden olmaktadir.?

Kardiyomiyopatilerin bazi tirleri glgli genetik bilesenlere sahip olmakla birlikte
tip ve genetik bilimlerdeki gelismeler hastaligin tanilanmasi, siniflandiriimasi ve
yonetimi agisindan bilime 1sik tutmustur.® Kardiyomiyopatiler nedeniyle gelisen
semptomlara yonelik hemsirelik bakimi hastalik kontrold, erken midahale ve et-
kin tedavi surecinin onemli bir parcasidir.

TANIM

Kardiyomiyopati, kalpte valviiler, koroner arter hastali§i veya sistemik bir bozukluk
olmaksizin gorllen primer miyokart hasari olarak tanimlanmaktadir.# Kardiyomi-
yopati tanimi zaman igerisinde tekrar gozden gegirilmis ve siniflandirma katago-
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+ Modern IKD'ler, kalbin elektriksel aktivitesini surekli olarak kaydetmekte ve ICD
bir sok vermek icin ateslendiginde her bollimn tarihi ve saati kaydedilmekte-
dir. Hasta bu konuda bilgilendirilmelidir.

+ Gogu aritmide, kalp ritmini normale dondirmek igin sadece bir sok gerektir-
mektedir, ancak sik sok veya sok kiimeleri olan hastalar acilen degerlendiril-
melidir.

+ ICD'leri olan hastalarda MRG'den kaginilmalidir.

SONUC

Kardiyomiyopatiler, kalp kasi hastaliklarinin heterojen bir grubudur. Her tirin
kendine has ozellikleri oldugundan tanisal mudahaleler, tedavi segenekleri ve
hasta egitimi farklilik gosterebilmektedir. Her ne kadar farmakolojik yaklasimla-
rin onemli katkisi tzerinde durulsa da hastalarin yasam tarzi degisiklikleri 6z ba-
kim davraniglari ve dizenli takipleri hastalik yonetimin onemli sac ayaklarindadir.
Hemsirelerin hasta izlemi ve olasi yat etki profillerine zamaninda mudahaleleri
hastalik seyrinde erken olum riskini onlemesi ve etkin bakim yonetiminin saglan-
masl agisindan ¢ok degerlidir.
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