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Kardiyovasküler hastalıklar, her yıl yaklaşık 18 milyon insanın ölümüne neden 
olmaktadır.1 Koroner kalp hastalığı veya iskemik kalp hastalığı olarak da bilinen 
koroner arter hastalığı kardiyovasküler hastalıklar arasında önemli mortalite ve 
morbidite nedenidir.2 Son yıllarda KAH tedavisinde önemli gelişmeler olmasına 
rağmen, halen tüm dünyada önde gelen sağlık sorunları arasında yer alır.2 KAH 
sıklıkla kalbe giden kan akışını kısıtlayan koroner arterlerin daralması sonucu or-
taya çıkar.3 Bu daralmadan çoğunlukla aterosklerotik plak birikimi ile karakterize 
inflamatuvar süreçler sorumlu tutulur.4 Koroner arterlerdeki daralma miyokarda 
gelen kan akımını olumsuz yönde etkilemesi ve çeşitli semptomların ortaya çık-
ması açısından klinik öneme sahiptir.5

Avrupa Kardiyoloji Derneği 2020 yılında yayınlanan kılavuzunda koroner arter 
hastalığını “Akut koroner sendrom” ve “Kronik koroner sendrom” şeklinde ta-
nımlanmıştır.4 Akut koroner sendromlar, koronerlerin geçici veya kalıcı trombo-
tik tıkanması sonucu gelişir.6 ST segment yükselmeli miyokart infarktüsü ve ST 
segment yükselmesiz miyokart infarktüsü olmak üzere iki şekilde sınıflandırılır. 
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