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KORONER ARTER HASTALIKLARI VE
HEMSIRELIK YONETIMI

Zeynep CANLI OZER!
Selma TURAN KAVRADIM?

GiRiS

Kardiyovaskdler hastaliklar, her yil yaklasik 18 milyon insanin olimine neden
olmaktadir.’ Koroner kalp hastaligi veya iskemik kalp hastaligi olarak da bilinen
koroner arter hastaligi kardiyovaskiler hastaliklar arasinda cnemli mortalite ve
morbidite nedenidir.2 Son yillarda KAH tedavisinde onemli gelismeler olmasina
ragmen, halen tim dinyada 6nde gelen saglik sorunlari arasinda yer alir.? KAH
siklikla kalbe giden kan akisini kisitlayan koroner arterlerin daralmasi sonucu or-
taya gikar.® Bu daralmadan gogunlukla aterosklerotik plak birikimi ile karakterize
inflamatuvar stirecler sorumlu tutulur. Koroner arterlerdeki daralma miyokarda
gelen kan akimini olumsuz yonde etkilemesi ve ¢esitli semptomlarin ortaya gik-
masl acgisindan klinik oneme sahiptir.®

Avrupa Kardiyoloji Dernegi 2020 yilinda yayinlanan kilavuzunda koroner arter
hastaligini “Akut koroner sendrom” ve “Kronik koroner sendrom” seklinde ta-
nimlanmistir.* Akut koroner sendromlar, koronerlerin gecici veya kalici trombo-
tik tikanmasi sonucu gelisir.® ST segment yikselmeli miyokart infarktlsi ve ST
segment yukselmesiz miyokart infarktlsud olmak Uzere iki sekilde siniflandirilir.

T Prof. Dr, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiltesi, zeynepcanli@akdeniz.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, selmaturan@akdeniz.edu.tr
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