BOLUM 6

KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
RISK DEGERLENDIRMESI VE YONETIMI

Filiz OZEL

GiRiS
Her yil dinya gapinda yaklasik 17 milyon insan, ozellikle iskemik kalp hastaligi
ve inme olmak Uzere kardiyovaskdler hastalik (KVH)'lardan 6lmektedir. KVH'lar
erkeklerde ve kadinlarda neredeyse esit olarak gortimekte ve KVH'lara bagl
olimlerin %80'inden fazlasi disuk ve orta gelirli Glkelerde meydana gelmektedir.!
Ulkemizde Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2018 yilinda dolasim
Yiksek gorulme oranina ragmen kalp hastaligi ve inmenin erken belirlenmesi ile
%80'inin 6nlenebilir oldugu gordlmdstdr." Bu nedenle KVH'larin dnlenmesinde risk
degerlendirmesi gerekli hale gelmistir. Yillar boyunca, saglikl bireyler, yerlesik has-
taligi olan hastalar gibi farkli populasyonlarda 10 yillik kardiyovaskiler mortaliteyi
veya yasam boyu riski tahmin etmek icin birgok risk algoritmasi gelistiriimistir.?
Kardiyovaskdler hastaliklarda risk faktorleri kontrol edilemeyen risk faktorleri
(aile oykusd, yas, cinsiyet, irk) ve kontrol edilebilen risk faktorleri (sigara kullanimi,
fiziksel inaktivite, Hipertansiyon (HT), Diyabetes Mellitus (DM), yiiksek kan koles-
terold, obezite ve diger risk faktorleri) olarak ikiye ayrilmistir* ¢ Bu bolimde KV-
H'da risk degerlendirmesi ve yonetimi aciklanmistir.
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farktisU gegirme riski ylksek kisilerde %75 oraninda riskte azalma saglanabilir.’
Burada ozellikle hemsirenin gorevi tarama, egitim, danismanlik ve bireyi yasam
degisiklikleri icin motive etmektir.5 2

SONUC

Sonug olarak KVH'larda artis oldugu aciktir. Bu konuda politikalarin gelistirilmesi,
guncel klavuzlarin takibi ve halka yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi ile
KVH risk faktorlerinin yonetimi sadlanabilir. Bu konuda tim saglik profesyonelleri
ozellikle de hemsirelere blytk sorumluluklar dismektedir.
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