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KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLARDA  

TANI İŞLEMLERİ VE HEMŞİRELİK YÖNETİMİ

Güler BALCI ALPARSLAN1

GİRİŞ

Kardiyovasküler hastalıkların tanılanma sürecinde çeşitli test yöntemleri uygulan-
maktadır. Hemşirenin tanı testleri sürecinde, bu bölümde ele alınan önemli rol ve 
sorumlulukları bulunmaktadır.

KAN TESTLERİ

Kardiyovasküler hastalıkların doğru ve hızlı tanılanması için rutin kan testleri 
önem taşımaktadır. Bunlar arasında; hücre nekroz belirteçleri, miyoglobin gibi bi-
yokimyasal kardiyak belirteçler, lipid profili, serum elektrolit düzeyleri gibi diğer 
testler yer almaktadır.1,2,3

BİYOKİMYASAL KARDİYAK BELİRTEÇLER

Biyokimyasal kardiyak belirteç/parametre kapsamdaki testler, ucuz, duyarlı, özgül 
olmalı ve kısa sürede sonuç elde edilebilmelidir. Akut koroner sendromların teda-
visinde kreatin fosfokinaz, kardiyak troponinler ve miyoglobin sıklıkla kullanılan 
kardiyak göstergelerdir. Enzim düzeyleri, prognoz tayini ve hastanın izlenmesinde 
önem taşımaktadır.1

1 Prof. Dr., ESOGÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi, gbalci80@hotmail.com
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