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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
TANI ISLEMLERI VE HEMSIRELIK YONETIMI

Guler BALCI ALPARSLAN'

GiRiS
Kardiyovaskduler hastaliklarin tanilanma surecinde cesitli test yontemleri uygulan-

maktadir. Hemsirenin tani testleri slirecinde, bu boltimde ele alinan énemli rol ve
sorumluluklar bulunmaktadir.

KAN TESTLERI

Kardiyovaskduler hastaliklarin dogru ve hizli tanilanmasi igin rutin kan testleri
onem tasimaktadir. Bunlar arasinda; hicre nekroz belirtegleri, miyoglobin gibi bi-
yokimyasal kardiyak belirtecler, lipid profili, serum elektrolit dizeyleri gibi diger
testler yer almaktadir.»?®

BiYOKIMYASAL KARDIYAK BELIRTECLER

Biyokimyasal kardiyak belirteg/parametre kapsamdaki testler, ucuz, duyarli, 6zgul
olmali ve kisa slrede sonug elde edilebilmelidir. Akut koroner sendromlarin teda-
visinde kreatin fosfokinaz, kardiyak troponinler ve miyoglobin siklikla kullanilan
kardiyak gostergelerdir. Enzim duzeyleri, prognoz tayini ve hastanin izlenmesinde
onem tasimaktadir.”
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