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KARDİYOVASKÜLER DEĞERLENDİRME
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GIRIŞ

Kardiyovasküler sistem muayenesinde amaç, kalbin ve damar sisteminin fonksi-
yonlarının değerlendirilmesidir. Kardiyovasküler değerlendirmede fizik muayene-
ye geçmeden önce, semptomların, birey ve aile öyküsünün, yaşam bulgularının 
değerlendirildiği kapsamlı bir sağlık öyküsü alınır.1 Kardiyovasküler sistem mua-
yenesinde aşağıda yer alan unsurlar değerlendirilir.2

1.	 Genel görünüm

2.	 Öykü

3.	 Yaşam bulguları

	 3.1.	 Nabız

	 3.2.	 Arteriyel kan basıncı

4.	 Fizik Muayene

	 4.1.	 Kardiyak inspeksiyon

	 4.2.	 Kardiyak palpasyon

	 4.3.	 Kardiyak perküsyon
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Kardiyovasküler Hemşirelik

SONUÇ

Kardiyovasküler hastalıkların erken tanılanması hayat kurtarıcı olup kardiyovas-
küler değerlendirme tanılamanın ilk basamağını oluşturmaktadır. Bu kapsamda 
hemşirelerin hasta ve ailesinden detaylı öykü alması ve fizik muayene gerçekleş-
tirmesi beklenmektedir.
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