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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARIN EPIDEMIYOLOJISI
KARDIYOVASKULER SISTEMIN ANATOMI VE
FiZYOLOJISI

Nurhan OZPANCAR!

KARDIYOVASKULER HASTALIKLARIN EPIDEMiYOLOJISI

Dlnyada, glinimUzde beslenme aliskanliklarinin olumlu yonde degismesi, gelir
seviyesinin artmasi, egitim seviyesinde yukselme, bulasici hastaliklarin kontrolu
gibi nedenlerle ortalama yasam suresi uzamis ve bulasici olmayan hastaliklarin
gordlme sikhigi artmaya baslamistir.”

Bu nedenlerle; kronik hastaliklar ve neden oldugu komplikasyonlar da son yil-
larda daha fazla 6nem kazanmistir. 2012 yilinda 56 milyon 6lim meydana gelmis,
bu olumlerin 38 milyonu kalp ve damar hastaliklari, kanser ve kronik hava yolu
hastaligi gibi bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle oldugu bildirilmistir. Tim dun-
yada yilda 17 milyon kisi, Avrupa birliginde ise yilda 2 milyon kisi yasamini kalp
damar hastaliklarina bagli nedenlerden kaybetmektedir.?

Kalp ve damar hastaliklari tim 6lim nedenleri arasinda ilk sirada yer almak-
tadir. Kalp ve damar hastaliklarindan oltimler gelismis batili llkelerde azalma
gosterirken gelismekte olan Ulkelerde artmaktadir. Ancak toplumlarin yaslanmasi
ve beklenen yasam siresinde gorllen uzama ile gelismis Ulkelerde kalp damar
hastaliklarinin sayisi ve bunlara bagh ylk artmaktadir. Kalp ve damar hastaliklari
icinde; koroner kalp hastaliklar, serebrovaskuler hastaliklar, hipertansiyon, peri-
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Kardiyovaskuler Hemsirelik
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