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ÖnsözÖnsöz

Yeme içme ihtiyacının karşılanmasında sokak yemeklerine olan ilgi her zaman 
olmuştur. Bu ilginin nedenleri geçmişte daha çok ekonomik nedenlere bağlı kalsa 
da günümüzde ekonomik nedeni olabildiği gibi, aynı zamanda ‘‘yeme de yanın-
da yat’’ ya da ‘‘doyum olmayan’’ tabirleriyle ürünün lezzetini sevme ve zamandan 
tasarruf etme gibi nedenlerin etkili olduğu da ifade edilebilir. Son yıllarda sokak 
lezzetlerinin bir turizm değeri olarak öne çıkması, sosyal medya ve televizyon ka-
nallarının yiyecek ve içecekler özelinde yaptıkları programlar, sokak yemeklerine 
olan ilgiyi arttırmıştır. Böylelikle yenilik arayışı, merak ve denenmeyeni deneme 
gibi nedenlerin de yadsınamayacak etkisiyle sokak yemeklerine artan bir ilginin ol-
ması önemlidir. Sokak yemekleri denilince akla ilk gelen seyyar satıcılardır. Ancak 
sokak yemekleri, hazırlanışı bakımından hızlı olması açısından sokak üzerinde yer 
alan bir taşıtta veya bir bina gibi yapı içerisinde kendine mekân yaratır. Bu hususta 
yol üstünde bulunması bakımından mekân kavramına da işaret eder. 

Sokak lezzetleri dünyada farklı ürünlerle kendini göstermektedir. Farklı kültür-
lerden insanlar, deneyimledikleri sokak lezzetlerinden kendi kültürüne benzer ve 
benzer olmayan yiyecek ve içecekler arasından tercih yapmaktadır. Bu bağlamda 
farklı kültürleri tanıma, tarihsel bilgi elde etme, kendi kültürlerinden farklılıklarını 
coğrafi ve diğer demografik özelliklere göre anlamlandırma, kendi kültürüne ben-
zer olanlarla bağ kurma gibi önemli bilgilere sahip olmaktadır. Ayrıca sokak lezzeti 
sunan mekanların genellikle küçük ve orta büyüklükteki işletmeler olması ve kü-
çük ve orta büyüklükteki işletmelerin sayısının da dünyada fazla olması nedeniyle 
dünya ekonomisi üzerinde sokak lezzetlerinin ayrı bir önem gösterdiği belirtilebilir. 

Tüm bu bilgilere karşın sokak yemekleri dünyada tartışılan konular arasında 
bulunmaktadır. Öne çıkan tartışma konuları ise bulunduğu ülkede resmî belge ile 
çalışmayan satıcılara bağlı olarak sokak yemeği satıcılarının gerçek sayılarının 
tam bilinememesi ve hijyen faktörüdür. Bu noktada ülkelerin denetleme politika-
larına dikkat çekilebilir. Her ne kadar ‘‘can boğazdan gelse’’ de ‘‘bir kaşık bozuk 
yemeğin tüm tencereyi bozacağı’’ düşünülmelidir.  İnsanlar tarafından hijyen gibi 
faktörler göz önüne alınsa dahi sokak lezzetleri çoğu zaman kendi müşterisini 



yaratmaktadır. Dolayısıyla rekabet ortamında sokak lezzetleri sunan işletmeler 
sağladığı hijyenik koşulları öne çıkarmalıdır. Dünyada kebap, döner, şerbet, pizza, 
hamburger, köfte, sandviç, makarna, balık, taco, börek, böcek, tatlı, salata, farklı 
sebzelerin ve baklagillerin kullanıldığı yemekler ve kek gibi birçok ürün sokak lez-
zetlerine girmektedir.

Sokak lezzetleri üzerine yapılan çalışmaların alanyazında az sayıda bulunma-
sı, sokak yemeklerine yönelik çalışmaların arttırılmasını gerekli kılmaktadır. Bu 
kitabın ortaya çıkarılmasına da bu gereklilik, vesile olmuştur. Sokak lezzetleri bu 
kitapta kıtalara göre bir ayrıma gidilerek ele alınmıştır. Öncelikle sokak lezzetleri-
nin kıtalar temelinde tarihsel gelişimine değinilmiş olup ardından sırasıyla sokak 
lezzetlerinin sosyo-kültürel durumu, gastronomi turizmine etkisi, diğer kültürlere 
kıyasla farklılıkları ve benzerlikleri ele alınmıştır. Ardından öne çıkan reçeteler ve 
tarifler kapsamında bilgilere yer verilerek bölümler sonlandırılmıştır. Antarktika’da 
doğal yaşam içerisinde canlı popülasyonunun ender olmasından dolayı kıtada ku-
rulan araştırma merkezleri ve üsler üzerinden bir değerlendirme gerçekleştirilmiş-
tir. Bu kapsamda kitabın ortaya çıkmasında emeği geçen çok değerli bölüm ya-
zarlarımız, Doç. Dr. Gül YILMAZ’a, Dr. Öğr. Üyesi Gürkan KALKAN’a, Dr. Öğr. Üyesi 
Esra MANKAN’a, Dr. Öğr. Üyesi İlkay YILMAZ’a, Dr. Öğr. Üyesi Tolga AKCAN’a, Öğr. 
Gör. Arif ÇETİN’e, Öğr. Gör. Cengiz Han ALABACAK’a, Öğr. Gör. Selma Lubabe ER-
DOĞAN’a, Arş. Gör. Burçak MUHACİR’e ve Yüksek Lisans öğrencisi Rabia AKSU’ya 
teşekkür ederim. Ayrıca kitabın yayınlanmasında başta Yayın Koordinatörü Yasin 
DİLMEN olmak üzere tüm Akademisyen Yayınevi çalışanlarına teşekkür eder kita-
bın okuyuculara faydalı olmasını dilerim.

Saygılarımla,

Doç. Dr. Günseli GÜÇLÜTÜRK BARAN
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AVRUPA SOKAK LEZZETLERİAVRUPA SOKAK LEZZETLERİ

Arif ÇETİN1

GİRİŞ

Yemek yeme ihtiyacı tüm canlılar için vazgeçilmez bir durumdur. İnsanoğlunun 
var oluşuyla birlikte yemek yeme ihtiyacının karşılanmasına yönelik birçok faaliyet 
gerçekleştirilmiştir. Yüzyıllar boyunca insanlar, yaşam koşullarını göz önüne ala-
rak yemek yeme ihtiyaçlarını hayat şartlarına göre şekillendirmişledir. İnsanoğlu 
tarihte ilk olarak mutfaklarını yerleşim yerinden uzak bölgelere kurmuş, daha son-
ra dumanı ortamdan uzaklaştırma yolunu bulunca mutfaklarını yerleşim yerlerine 
taşımıştır (1). Geçmişte çevresel etmenlerden dolayı dışarda yemek pişirilse de 
günümüzde bu olay birçok farklı kültüre göre form değiştirmiştir. Özellikle temel 
ihtiyaç olan yemek yeme ihtiyacı ticari bir alana evirildiği de görülmektedir. Tekno-
lojinin gelişmesiyle birlikte sokak lezzeti kavramı artık küreselleşmiştir. İnsanlar 
sokak lezzetlerine daha çabuk ve kolay ulaşabilir hale gelmiştir. Günümüzde so-
kak lezzetleri, çok önemli bir ticari alanı oluşturmaktadır (2).

Dünya Gıda ve Tarım Örgütü (17) sokak lezzetlerini, ‘özellikle sokaklarda ve 
benzeri yerlerde satıcılar tarafından hazırlanan ve/veya satılan hazır yemekler ve 
içecekler’ olarak tanımlamaktadır. Sokak lezzetleri çalışan insanlar için öğle tatil-
lerinde yol kenarındaki satıcılardan alınan hızlı bir yemek anlamını taşımaktadır. 

1	 Öğr. Gör., Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Yalvaç Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve İkram 
Hizmetleri Bölümü, arifcetin@isparta.edu.tr
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Avrupa kıtasında gerek göç, gerek savaş gerekse de turizm ve ticaretle yemek 
kültürünün taşındığı anlaşılmaktadır. Bu durum sokak lezzetleri için de geçerlidir. 
Avrupa’dan taşınan sokak lezzetleri olduğu gibi kalmamış aynı zamanda gittiği 
ülkelerin damak tadına göre evirilmiştir. Sadece Avrupa’dan değil Avrupa’ya gelen 
sokak lezzetlerinin de kendi kültürlerine göre değiştiği söylenebilir. Avrupa Sokak 
lezzetlerini kıtaya gelecek olan insanların Avrupa ülkerinde ne gibi sokak lezzet-
leriyle karşılaşacakları konusunda bilgi vermek amaçlanmıştır. Avrupa kıtasında 
birçok farklı ülke olmasından dolayı ülkelerin coğrafi koşulları ve gelişmişlik düze-
yi sokak lezzetlerine de etki etmiş özellikle sanayi devriminin başlamasıyla birlikte 
insanların çalışma dışında pek fazla zaman bulamayışı sokak lezzetlerin gelişme-
sinde önemli bir rol oynamıştır. Paylaşılan sokak lezzetlerinin reçetelerinde anlaşı-
lacağı gibi Avrupa kıtasında ki beslenme kültürü genellikle homojenize et ürünleri 
ve hamur işleri ağırlıkta olduğu gözlemlenmiştir. Avrupa yemek kültürü ülkeden 
ülkeye değişebiliyor olsa da kıta genelinde bütün ülkelerin sokak lezzetlerine ulaş-
mak kolaydır. Seyahat amaçlı gidildiğinde özellikle yolcuların toplandığı alanlarda 
sokak lezzetlerine ulaşmak kolaydır.
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BÖLÜM  BÖLÜM  22

Gürkan KALKAN1

GİRİŞ

İnsanların tüm dünyada paylaşımlarda bulunabileceği ortak konulardan bir tanesi 
yiyecek olarak görülmektedir. Bu konu insanların etkileşimde bulunduğu ve kültü-
rel değerlerin paylaşımının yaşandığı ender durumlardandır. Yemek denince ilk ge-
len ülkeler akla her ne kadar Avrupa odaklı olsa da dünya genelinde güçlü ve köklü 
mutfaklara farklı kıta ve ülkelerde rastlamak mümkündür. En eski medeniyetlerin 
olduğu kıtalardan birisi de Afrika Kıtasıdır. Kıta birçok devletin özellikle Avrupa-
lı devletlerin sömürgesinde kalmış ve onların medeniyetleri ile yoğrulmuştur. Bu 
durum kıtanın mutfaklarında da etkisini bırakmıştır. Genel anlamda kıtanın dünya 
tarafından bilinen yemeklerinde Avrupa ülkeleri ile benzerlik gösterebilmekte ve 
hatta bu mutfakları sündürebilmek için ithal gıdalar kullanılmaktadır (1). Ancak 
tam anlamıyla yerel halkın yemeklerini yansıtan ve onlardan izler taşıyan asıl mut-
fak olarak sokak lezzetleri gösterilebilmektedir. Afrika halkının ağırlıkta ürettiği 
ürünlerden oluşan sokak mutfağı ürünleri günümüzde farklı milletlerden gelen 
insanlar için tadım noktaları haline gelmiştir. Küreselleşmenin yarattığı sıradan-
laşmış mutfaklardan kurtulmak ve gittikleri destinasyonu tam anlamıyla tanımak 
isteyen turistlerin uğrak yeri haline gelen sokak lezzetleri noktaları gastronomi 
turizmi altında ayrı bir başlıkta ele alınmaya başlanmıştır.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Isparta Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve İkram 
Hizmetleri Bölümü, gurkankalkan@isparta.edu.tr
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Destinasyonları güçlü kılan birçok yan üründen bahsetmek mümkündür. Ancak ki-
şilerin destinasyonu tercih etmesinde etkili olan temel etmenler arasında yiyecek 
ve içecekler yeralmaktadır. Ayrıca destinasyonun yiyecek yönü ne kadar güçlü ise 
destinasyona sağladığı katkı o oranda güçlü olmaktadır. Destinasyonu güçlü kılan 
etmenler arasında günümüzde “Sokak Lezzetleri” gösterilebilmektedir. Araştırma 
kapsamında Afrika Kıtasında en çok bilinen ve o bölge ile anılan sokak lezzetleri 
paylaşılmıştır. Farklı tat, kültür, yaşam şekli ve sosyal iletişime katılmak isteyen 
insanların bu lezzet noktalarını tercih ettiği ve onların beğenisine dayalı lezzetlere 
yer verilmiştir. Genel taramada Afrika sokak lezzetlerinin tüketilebilir gıdalar oldu-
ğu ve birçok lezzete ev sahipliği yaptığı yalnız gıda güvenliği ve hijyen konusunda 
sorunları çok olduğu verisine ulaşılmıştır. Bu destinasyonu tercih edecek kişilerin 
daha bilindik ve iyi gözlemeler yaptıktan sonra gıdaları tüketmeleri tavsiye edil-
mektedir.
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Esra MANKAN1 

Selma Lubabe ERDOĞAN2

GİRİŞ

Günümüzde, milyarca insanın her gün sokak yemeklerini yiyerek beslenme ihti-
yaçlarını karşıladıkları düşünülmektedir. Sokak lezzetleri şehirlerin gelişimini ve 
kalkınmasını destekleyen en önemli unsurlardan biri olarak görülmektedir. Sokak 
lezzetleri toplum içerisinde sınıf ayrımı olmadan her kesimden insanın hakkında 
konuşup tartışabildiği birleştirici bir unsur olarak kabul edilmektedir.

Dünya genelinde gastronomik bir kimlik olarak kabul gören sokak lezzetleri, 
insanların günlük beslenme ihtiyaçlarını karşılayabilmektedir. Sokak lezzetlerinin 
doyurucu olması, düşük maliyetli olması, çeşitliliğin fazla olması, ulaşılabilir ol-
ması ve kültürel unsurları içinde barındırması gibi etkenlerin bu yemeklere karşı 
olan talebi arttırdığı görülmüştür. Genellikle nüfusu fazla olan ülkelerde pratik ve 
hızlı olarak gıdaya ulaşma isteği, yeni ve farklı yeme kültürlerinin ortaya çıkması-
na sebep olmuştur. Bu sebeple sokak gıda ticareti sıklıkla tercih edilen bir sektör 
haline gelmeye başlamıştır. Sokak lezzetleri insanlık tarihi boyunca kıtalara ve ül-
kelere göre farklılık gösterse de her zaman tercih edilen lezzetler arasında yer al-
mışlardır. Her sosyal statüden insanın tercih ettiği sokak lezzetlerinin küçük şehir 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Alanya Hamdullah Emin Paşa Üniversitesi, Sanat ve Tasarım Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak 

Sanatları Bölümü, esra.mankan@alanyahep.edu.tr
2	 Öğr. Gör., Alanya Hamdullah Emin Paşa (HEP) Üniversitesi,Aşçılık Meslek Yüksekokulu, Aşçılık Programı, 

lubabe.erdogan@alanyahep.edu.tr 
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sokak lezzetleri gastronomi festivalleri aracılığı ile bu lezzetlerinin tanınmasına 
katkı sağlanabilir. Sokak lezzetleri, gastronomi kimliğinin ve destinasyonun mar-
ka imajının korunmasında ulusal ve uluslararası tanıtımının sağlanmasında etkili 
olacaktır.

Sokak lezzetleri, o ülkeye ait meyve, sebze ve yemeklerin ya da içeceklerin 
sokakta satılması, yapıldığı yerde sergilenmesi ve tüketilmesi açısından tüketici 
açısından ilgi çekici bir deneyim olarak ifade edilmektedir. Ancak sokak lezzetleri; 
hijyen sorunu, kayıt dışı satışlar, gıda zehirlenmesi gibi birçok sorunu da berabe-
rinde getirmektedir. Bu kapsamda bu lezzetlerin güvenilir bir şekilde üretimi ve tü-
ketimi için hijyen sorununa da ulusal ve uluslararası açıdan denetim getirilmelidir. 
Çoğu tüketicinin sokak lezzetlerini tercih etmemesindeki en büyük kaygısı sağlık 
sorunları ve hijyen eksikliğidir. Sokak lezzetleri sadece karın doyurmaktan ibaret 
olarak görülmemeli, aynı zaman da o yörenin kültürünü yansıtan bir unsur ola-
rak değerlendirilmelidir. Ancak bu şekilde sokak lezzetleri gastronomi pazarında 
hak ettiği yeri alacaktır. Ucuz olması, kolay ulaşılabilir olması, çabuk hazırlanması 
çoğu zaman üretildiği yerde tüketilmesi gibi birçok sebepten dolayı tercih sebebi 
olan sokak lezzetleri üzerine gıda güvenliği konusunda dünya genelinde önlemler 
alınmalı ve çözüm önerileri getirilmelidir.

Bu bölümde sokak lezzetlerinden Asya sokak lezzetleri üzerinde durulmuş, 
Asya kıtasındaki sokak lezzetlerine ait öne çıkan reçeteler verilmiştir.

KAYNAKLAR
1.	 Yıldız M, Yılmaz M. Gastronomi Alanındaki Trendlere Bir Bakış. Sivas Interdisipliner Turizm Araştır-

maları Dergisi, 2020; (5), 19-35.
2.	 Dönmez Polat D, Gezen A. Gastronomide sokak yiyecekleri ve satıcıları: Teorik bir çalışma. Journal 

of Tourism and Gastronomy Studies, 2017; 5(Special Issue 2): 117-124.
3.	 Kraig, B., Sen, C. T. (Eds.). (2013). Street food around the world: an encyclopedia of food and cul-

ture: an encyclopedia of food and culture. Abc-clio.
4.	 https://tr.theplanetsworld.com/11332-12-of-america-s-best-food-truck-cities (20/02/2022 tari-

hinde erişilmiştir).
5.	 https://www.gidahatti.com/istanbulun-karsi-konulmaz-9-sokak-lezzeti-147451/ (20/02/2022 ta-

rihinde erişilmiştir).
6.	 Özdoğan O. N. Moleküler gastronomi. Özdoğan, O. N. (ed.) Yiyecek İçecek Endüstrisinde Trendler-I 

içinde. Ankara: Detay Yayıncılık; 2016. p. 201-202.
7.	 FAO. Forestry Department. Forest Resources Division, & Agriculture Organization of the United 

Nations. Forest Resources Division. Databook on endangered tree and shrub species and prove-
nances (Vol. 77). Food & Agriculture Org.; 1986.

8.	 Uz K. Çanakkale ili sokak yiyecekleri üzerine bir araştırma (Master’s thesis, Pamukkale Üniversite-
si Sosyal Bilimler Enstitüsü); 2021.

9.	 https://stringfixer.com/tr/Street_food_of_Indonesia / (01/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
10.	 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/dunyanin-en-buyuk-balik-pazari-tsukiji-tarihi-mekanina-veda-et-

ti/1274617/(01/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
11.	 http://www.citiesjournal.com/top-15-best-food-cities-in-the-world (02/07./2014)/ (01/03/2022 

tarihinde erişilmiştir).



Dünyanın 7 Kıtasında Sokak Lezzetleri

    6262    

12.	 http://www.ucityguides.com/cities/top-10-best-food-cities.html (02/07/2014)/ (01/03/2022 tari-
hinde erişilmiştir).

13.	 http://uk.askmen.com/fine_living/wine_dine_archive_60/87_wine_dine.html (02/07/2014)/ 
(01/03/2022 tarihinde erişilmiştir).

14.	 https://tr.traasgpu.com/mumbais-colaba-neighbhorhood-8-/(03/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
15.	 https://www.victoriantourismawards.com.au/winner/melbourne-food-wine-festival-3/

(04/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
16.	 Kowalczyk A. From street food to food districts–gastronomy services and culinary tourism in an 

urban space. Turystyka Kuturowa, 2014;9, 136-160.
17.	 Fao J. Toxicological evaluation of certain food additives and contaminants. In The 33rd Meeting 

of the Joint FAO/WHO Expert Commitee on Food Additives. Cambridge: Cambridge University 
Press, Cambridge; 1996.

18.	 Abrahale K, Sousa S, Albuquerque G, et al. Street food research worldwide: a scoping review. 
Journal of Human Nutrition and Dietetics, 2019;32(2): 152-174.

19.	 Chavarria L.C.T., Phakdee-auksorn P. Understanding international tourists’ attitudes towards stre-
et food in Phuket, Thailand. Tourism Management Perspectives, 2017;21: 66-73. (Toh & Birche-
nough,2000).

20.	 Albuquerque G, Lança de Morais I, Gelormini M, et al. Street Food in Dushanbe, Tajikistan: Ava-
ilability and Nutritional Value. British Journal of Nutrition, 2019;122: 1052-1061. https://doi.
org/10.1017/S0007114519001892

21.	 Bouafou KGM, Beugré GFC, Amani, YC. Street Food around the World: A Review of the Literature. 
Journal of Service Science and Management, 2021;14(6): 557-575.

22.	 Tinker I. Street Foods into the 21st Century. Agriculture and Human Values 1999;16: 327–333, 
Kluwer Academic Publishers. Printed in the Netherlands. Portland, Oregon, USA.

23.	 Cohen M. The Urban Street Food Trade. Equity Policy Center; 1997.
24.	 Bektarım N, Çakıcı AC, Ballı E. Sokak Lezzetleri Tüketim Sıklığı. 2018 (01/05/2022 tarihinde ht-

tps://www.researchgate.net/profile/Erdinc-Balli/publication/336363435_Sokak_Lezzetleri_Tu-
ketim_Sikligi_Consumption_Frequency_of_Street_Flavors/links/5d9d9fb392851c2f70f7353b/
Sokak-Lezzetleri-Tueketim-Sikligi-Consumption-Frequency-of-Street-Flavors.pdf adresinden ula-
şılmıştır.)

25.	 FAO. School kids and street food. Spotlight Magazine, Agriculture and Consumer Protection De-
partment, United Nations. 2007.

26.	 Choudhury M, Mahanta L, Goswami J, et al (2011). Socio- economic profile and food safety know-
ledge and practice of street food vendors in the city of Guwahati, Assam, India. Food Control, 
2011;22: 196-203.

27.	 Dawson RJ, Canet C. International activities in street foods. Food Control, 1991;135-138.
28.	 Çavuşoğlu M, Çavuşoğlu O. Gastronomi turizmi ve Kıbrıs sokak lezzetleri üzerine bir araştırma. 

Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 2018;2(Ek1): 637-651.



Asya Sokak Lezzetleri

    6363    

29.	 Karim AS, Chi CGQ. Culinary Tourism as a Destination Attraction: An Empiricial Examination of 
Destinations Food Image, Journal Of Hospitality Marketing & Management, 2010;19 (6): 531-555.

30.	 Henderson JC, Henderson JC. (2017). “Street Food, Hawkers And The Michelin Guide İn Singapo-
re”. British Food Journal, 2017;119(4): 790-802.

31.	 Bessiere J. “Local Development And Heritage: Traditional Food And Cuisine As Tourist Attractions 
İn Rural Areas”. Sociologia Ruralis, 1998;38(1): 21-34.

32.	 Solunoğlu A, Nazik MH (2018). Sokak Lezzetlerine İlişkin Tüketici Tercihleri: Gaziantep Örneği1 
(Consumer Preferences. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 2018; 40, 59.

33.	 https://en.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong_Soya_Sauce_Chicken_Rice_and_Noodle
34.	 Oktay, S. 2018. Gastronomi Bilimine Giriş. DerYayınları. 184 s. İstanbul.
35.	 https://www.olivemagazine.com/recipes/meat-and-poultry/steamed-pork-buns-hirata-buns/

(05/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
36.	 https://www.olivemagazine.com/recipes/collection/asian-street-food-recipes/(05/03/2022 tari-

hinde erişilmiştir).
37.	 https://en.wikipedia.org/wiki/Tom_yum/(05/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
38.	 Sabphon C, Srichoosilp A, Wanichwecharungruang S, Sukwattanasinitt M, et al. Dissolvable and 

edible film for long‐lasting kaffir lime aroma in food. International Journal of Food Science & Tech-
nology, 2020;55(4): 1523-1530.

39.	 https://www.olivemagazine.com/recipes/healthy/tom-yum-soup//(05/03/2022 tarihinde erişil-
miştir).

40.	 https://www.olivemagazine.com/recipes/fish-and-seafood/prawn-laksa-spicy-noodle-soup//
(05/03/2022 tarihinde erişilmiştir).

41.	 https://thinpo.com/vietnam-mutfagi-pho-eriste-corbasi-tarifi//(05/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
42.	 https://southeastasiabackpacker.com/fish-amok-cambodia//(05/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
43.	 https://southeastasiabackpacker.com/street-food-in-south-east-asia//(05/03/2022 tarihinde eri-

şilmiştir).
44.	 https://www.cookerru.com/tteokbokki//(10/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
45.	 https://iamafoodblog.com/tteokbokki//(10/03/2022 tarihinde erişilmiştir).
46.	 https://foodiesheart.com/2021/08/22/jalebi-recipe-an-indian-sweet-recipe//(10/03/2022 tarihin-

de erişilmiştir).
47.	 Demir, Ş., Akdağ, G., Sormaz, Ü., Özata, E. (2018). Sokak lezzetlerinin gastronomik değeri: İstanbul 

sokak lezzetleri. Güncel Turizm Araştırmaları Dergisi, 2(Ek1), 589-601.
48.	 https://www.aa.com.tr/tr/dunya/dunyanin-en-buyuk-balik-pazari-tsukiji-tarihi-mekanina-veda-et-

ti/1274617/(10/03/2022 tarihinde erişilmiştir).



    6565    

KUZEY AMERİKA SOKAK LEZZETLERİKUZEY AMERİKA SOKAK LEZZETLERİ

BÖLÜM  BÖLÜM  44

İlkay YILMAZ1

GİRİŞ

Şehir hayatı ve zaman kavramları birbirleriyle etkileşim içerisinde olduğundan 
şehirde yaşayan bireylerin yeme içme alışkanlıklarında değişkenlikler ve yaşam 
kültürlerinde farklılıklar gözlemlenmektedir. Bu yaşam kültürü içerisinde yerel kül-
türü yansıtan ve onun korunması ve tanınmasına yardımcı olan sokak yemekleri 
önemli bir yer tutmaktadır.

Bu bölümde Kuzey Amerika Kıtasında sokak lezzetlerinin tarihsel gelişimi ve 
ortaya çıkışı, sokak lezzetlerinin sosyo-kültürel durumu, sokak lezzetlerinin gast-
ronomi turizmine etkisi, sokak lezzetlerinin diğer kültürlere göre farklılıkları ve ben-
zerlikleri ve sokak lezzetlerine ait öne çıkan reçeteler ile bazı sokak yemeklerinin 
yapılışı konuları irdelenecektir.

1. KUZEY AMERİKA KITASINDA SOKAK LEZZETLERİNİN 
TARİHSEL GELİŞİMİ VE ORTAYA ÇIKIŞI

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü’nün (Food and Agriculture Organizati-
on [FAO]) tanımına göre, sokak yemekleri “Satıcılar ve seyyar satıcılar tarafından 
özellikle cadde ve benzeri halka açık yerlerde hazırlanan ve / veya satılan yenmeye 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Başkent Üniversitesi, Güzel Sanatlar, Tasarım ve Mimarlık Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak 
Sanatları Bölümü, ilkayyilmaz@baskent.edu.tr
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tılması ve geliştirilmesi ile yerel yiyecek içecek kültürü korunacak ve sahip olunan 
değerler sayesinde gastronomi turizmi ve dolayısı ile ekonomi gelişecektir.
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İnsanlar ilkçağdan beri yemek yeme faaliyetini gerçekleştirmektedir. Başlarda 
bu durum yalnızca karın doyurma ve yaşamını sürdürme amaçlı bir faaliyet olsa 
da 21. Yüzyıl itibariyle oldukça farklı sebeplerle insanların yemek yeme faaliyeti 
sergiledikleri görülmektedir. Sosyal hayvanlar olarak düşünüldüğünde insanlar 
genellikle aile içerisinde, arkadaşlar arasında ya da halka açık ortamlarda yeme 
içme faaliyetinde bulunmaktadır. Bununla birlikte özellikle halka açık alanlarda 
yapılan yeme içme faaliyetlerine bakıldığında kapalı restoranlarda gerçekleşen 
çeşitli etkinlik yemekleri, kutlama yemekleri gibi çeşitlerinden açık alan piknikle-
rine kadar çok farklı türlerinin olduğu söylenebilir. Ancak halka açık yerlerde ya-
pılan yeme içme faaliyetleri arasında en öne çıkan türün sokak yemekleri olduğu 
gözlenmektedir. Dünya çapında günlük olarak yaklaşık 2,5 milyar insanın sokak 
yemeği tükettiği düşünülmektedir. Konuya bu açıdan bakıldığında sokak yemek-
lerinin ve sokak yemekçiliğinin son derece büyük ve önemli bir yeri kapladığını 
söyleyebilmek mümkündür. Sokak lezzetleri ve sokak yemekçiliği Güney Ameri-
ka mutfağının çağdaş kentsel alanlarında önemli bir rol oynamaktadır. Tarihsel 
açıdan bakıldığında sokak lezzetleri uzunca süredir Güney Amerika kıtasında yer 
alsa da 1980’lerde yaşanan mali kriz sonucunda halkın yoksullaşmasına sebep 

1	 Öğr. Gör., Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Isparta Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve İkram 
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Bu çalışmada Güney Amerika kıtasındaki Sokak Yemekleri sektörü, sektörün 
gelişimi, bugünkü durumu incelenmeye çalışılmıştır. Bununla birlikte Güney Ame-
rika sokak lezzetlerine çeşitli örnek tarifler verilmiştir. Farklı zamanlarda yapılacak 
çalışmalar ile konu daha detaylı incelenebilir ve bu çalışma sonraki çalışmalara 
bir altyapı hazırlayabilir.
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GİRİŞ

Avustralya, Okyanusya’nın %96’sını oluşturan ve dünyanın her yerinden aldığı 
yoğun göçlerle kültür çeşitliliğine sahip olan bir kıta ülkesidir. Kültür çeşitliliği ve 
mevsimsel uygunluğu sayesinde sokak lezzetlerinin benimsenmesine elverişli 
hale gelmiştir. Dışarıda geçirilen sürenin fazla olması, çalışan nüfusun çok olması, 
farklı etnik kökenlere sahip göçmenlerin iş kolu olarak kendi kültürlerine ait yiye-
cekleri sokak lezzeti kapsamında sunmaları gibi pek çok faktör sayesinde Avust-
ralya sokak lezzetleri açısından zenginleşmiştir. Öte yandan, Avustralya’nın ilk sa-
kinleri olan Avustralya Aborjinleri’nin asırlardır süregelen yeme davranışlarının ve 
öğretilerinin günümüz gastronomi anlayışına da ışık tuttuğu gözlenmektedir. Açık 
ateşte pişirme geleneğinin yaygın olması yerli kültürün bir getirisi olarak değer-
lendirilirken son zamanlarda sürdürülebilir gastronomi anlayışı ve Avustralya’nın 
doğal bitki örtüsüne ait ürünlerin kullanılması da Aborjinlerin beslenme anlayışına 
sahip çıkma amacı ile oluşturulmuştur. Bu bölümde, günlük yaşamda sokak lez-
zetlerinin yeri ve gastronomi turizmine etkisi ile birlikte 13 başlık altında en çok 
bilinen ve tüketilen sokak lezzetleri tarihsel gelişimlerine değinilerek aktırılmakta, 
1	 Doç. Dr., İstanbul Topkapı Üniversitesi, Güzel Sanatlar ve Mimarlık Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları, 
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Avustralya gastronomi kültürünü nispeten yeni duyurmaya başlamasına rağ-
men yürütülen kampanyaların etkisi büyük olmuştur. Avustralya’da gastronomi 
turizmi açısından yemek ve şarap %38 pay ile tatil motivasyonları arasında yer 
almaktadır. Avustralya, kültürel yapısı ve tarihte etkileşime geçtiği topraklar vası-
tası ile pek çok ülke ile benzerlik göstermektedir. Yeni Zelanda başta olmak üzere 
İngiltere, Yunanistan, İtalya, İspanya, Lübnan, Asya ülkeleri, Almanya ve ABD gibi 
ülkelerle özdeşleşen gastronomik unsurlar ile Avustralya mutfak kültüründe ve 
sokak lezzetleri kapsamında karşılaşılmaktadır.

Sokak lezzetleri olarak sıklıkla sunulan, aynı zamanda Avustralya’nın milli yiye-
cekleri olarak kabul edilen Avustralya Etli Turtaları ve Lamington reçeteleri verile-
rek Avustralya sokak lezzetlerinin en çok bilinenlerinin detaylı olarak anlatılması 
amaçlanmıştır.
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GİRİŞ

Beslenme, barınma ve ısınma temel insan ihtiyaçlarıdır. Bu üç temel ihtiyacın 
bulunduğu yerde yemek kültürünün oluşması olasıdır. Bir kültürde yemek bilgisi, 
toplulukların gelenekseli korumasında ve önemli olayları işaretlemesinde hayati 
bir rol oynamaktadır. Öte yandan, bu durum yerleşik yaşama elverişli olmayan 
bölgelerde farklı sonuçlar doğurabilmektedir.

Antarktika tarihi, macera ve bilim açısından oldukça zengin olmasına rağmen 
bölgedeki insan faaliyetleri sadece 200 yıl öncesine dayanmaktadır. Antarktika 
coğrafik özellikleri sebebiyle bilimsel bilgi arayışı içinde oraya gidenlere zorlu bir 
meydan okuma sunmaktadır. Aslında, Antarktika hakkında bilinenlerin çoğu için-
de bulunduğumuz yüzyılda keşfedilmiştir. Dezavantajı nedeniyle tarafsız bölge 
olarak ilan edilen kıtada sadece bilimsel keşifler amacıyla oluşturulan araştırma 
istasyonlarının bulunması sayesinde bu istasyonlarda bulunan insanların bera-
berinde götürdüğü yiyecekler, kıtanın koşullarına uygun yemek kültürüne dair 
oluşumlar yaratmıştır. Bu oluşumlarda 100 kişiden fazla araştırmacısı olan is-
tasyonlarda yemeklerin hazırlanması için bulunan şeflerin de etkisi görülmüştür. 

1	 Arş. Gör., İstanbul Galata Üniversitesi, Sanat ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatları 
Bölümü, burcak.muhacir@galata.edu.tr 

2	 Dr. Öğr. Üyesi, Dokuz Eylül Üniversitesi, Efes Meslek Yüksekokulu, Gıda İşleme Bölümü, tolga.akcan@deu.edu.tr



Dünyanın 7 Kıtasında Sokak Lezzetleri

    142142    

oluşması için gelecek çalışmalara öncülük edebilir. Tespit edilecek gastronomik 
ihtiyaçlara cevap vermek için her ülkenin araştırma üssünde gastronomlar yer 
alarak kapsamlı, bilimsel araştırma yapabilir. Diğer bilimler gibi gastronomi bilimi-
nin de kıta üzerinde çalışmalar yapması için önü açılabilir.
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