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Arif ÇETİN1

GİRİŞ

Yemek yeme ihtiyacı tüm canlılar için vazgeçilmez bir durumdur. İnsanoğlunun 
var oluşuyla birlikte yemek yeme ihtiyacının karşılanmasına yönelik birçok faaliyet 
gerçekleştirilmiştir. Yüzyıllar boyunca insanlar, yaşam koşullarını göz önüne ala-
rak yemek yeme ihtiyaçlarını hayat şartlarına göre şekillendirmişledir. İnsanoğlu 
tarihte ilk olarak mutfaklarını yerleşim yerinden uzak bölgelere kurmuş, daha son-
ra dumanı ortamdan uzaklaştırma yolunu bulunca mutfaklarını yerleşim yerlerine 
taşımıştır (1). Geçmişte çevresel etmenlerden dolayı dışarda yemek pişirilse de 
günümüzde bu olay birçok farklı kültüre göre form değiştirmiştir. Özellikle temel 
ihtiyaç olan yemek yeme ihtiyacı ticari bir alana evirildiği de görülmektedir. Tekno-
lojinin gelişmesiyle birlikte sokak lezzeti kavramı artık küreselleşmiştir. İnsanlar 
sokak lezzetlerine daha çabuk ve kolay ulaşabilir hale gelmiştir. Günümüzde so-
kak lezzetleri, çok önemli bir ticari alanı oluşturmaktadır (2).

Dünya Gıda ve Tarım Örgütü (17) sokak lezzetlerini, ‘özellikle sokaklarda ve 
benzeri yerlerde satıcılar tarafından hazırlanan ve/veya satılan hazır yemekler ve 
içecekler’ olarak tanımlamaktadır. Sokak lezzetleri çalışan insanlar için öğle tatil-
lerinde yol kenarındaki satıcılardan alınan hızlı bir yemek anlamını taşımaktadır. 
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SONUÇ

Avrupa kıtasında gerek göç, gerek savaş gerekse de turizm ve ticaretle yemek 
kültürünün taşındığı anlaşılmaktadır. Bu durum sokak lezzetleri için de geçerlidir. 
Avrupa’dan taşınan sokak lezzetleri olduğu gibi kalmamış aynı zamanda gittiği 
ülkelerin damak tadına göre evirilmiştir. Sadece Avrupa’dan değil Avrupa’ya gelen 
sokak lezzetlerinin de kendi kültürlerine göre değiştiği söylenebilir. Avrupa Sokak 
lezzetlerini kıtaya gelecek olan insanların Avrupa ülkerinde ne gibi sokak lezzet-
leriyle karşılaşacakları konusunda bilgi vermek amaçlanmıştır. Avrupa kıtasında 
birçok farklı ülke olmasından dolayı ülkelerin coğrafi koşulları ve gelişmişlik düze-
yi sokak lezzetlerine de etki etmiş özellikle sanayi devriminin başlamasıyla birlikte 
insanların çalışma dışında pek fazla zaman bulamayışı sokak lezzetlerin gelişme-
sinde önemli bir rol oynamıştır. Paylaşılan sokak lezzetlerinin reçetelerinde anlaşı-
lacağı gibi Avrupa kıtasında ki beslenme kültürü genellikle homojenize et ürünleri 
ve hamur işleri ağırlıkta olduğu gözlemlenmiştir. Avrupa yemek kültürü ülkeden 
ülkeye değişebiliyor olsa da kıta genelinde bütün ülkelerin sokak lezzetlerine ulaş-
mak kolaydır. Seyahat amaçlı gidildiğinde özellikle yolcuların toplandığı alanlarda 
sokak lezzetlerine ulaşmak kolaydır.
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