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Onsoz

Yeme icme ihtiyacinin karsilanmasinda sokak yemeklerine olan ilgi her zaman
olmustur. Bu ilginin nedenleri gegmiste daha gok ekonomik nedenlere bagli kalsa
da guinumuzde ekonomik nedeni olabildigi gibi, ayni zamanda “yeme de yanin-
da yat” ya da “doyum olmayan” tabirleriyle trlintin lezzetini sevme ve zamandan
tasarruf etme gibi nedenlerin etkili oldugu da ifade edilebilir. Son yillarda sokak
lezzetlerinin bir turizm degeri olarak one gikmasi, sosyal medya ve televizyon ka-
nallarinin yiyecek ve icecekler ozelinde yaptiklari programlar, sokak yemeklerine
olan ilgiyi arttirmistir. Boylelikle yenilik arayisi, merak ve denenmeyeni deneme
gibi nedenlerin de yadsinamayacak etkisiyle sokak yemeklerine artan bir ilginin ol-
masl! onemlidir. Sokak yemekleri denilince akla ilk gelen seyyar saticilardir. Ancak
sokak yemekleri, hazirlanisi bakimindan hizli olmasi agisindan sokak Uzerinde yer
alan bir tagitta veya bir bina gibi yapi igerisinde kendine mekan yaratir. Bu hususta
yol Ustuinde bulunmasi bakimindan mekan kavramina da isaret eder.

Sokak lezzetleri dinyada farkli drinlerle kendini gostermektedir. Farkli kdltur-
lerden insanlar, deneyimledikleri sokak lezzetlerinden kendi kultirine benzer ve
benzer olmayan yiyecek ve igecekler arasindan tercih yapmaktadir. Bu baglamda
farkli kdltdrleri tanima, tarihsel bilgi elde etme, kendi kilturlerinden farkliliklarin
cografi ve diger demografik 6zelliklere gore anlamlandirma, kendi kultirine ben-
zer olanlarla bag kurma gibi onemli bilgilere sahip olmaktadir. Ayrica sokak lezzeti
sunan mekanlarin genellikle klguk ve orta buyuklikteki isletmeler olmasi ve ki-
gUk ve orta buyUklikteki isletmelerin sayisinin da diinyada fazla olmasi nedeniyle
dinya ekonomisi Uzerinde sokak lezzetlerinin ayr bir nem gosterdigi belirtilebilir.

TUm bu bilgilere karsin sokak yemekleri diinyada tartisilan konular arasinda
bulunmaktadir. One ¢ikan tartisma konulari ise bulundugu tilkede resmi belge ile
galismayan saticilara bagl olarak sokak yemegi saticilarinin gergek sayilarinin
tam bilinememesi ve hijyen faktoridir. Bu noktada Ulkelerin denetleme politika-
larina dikkat gekilebilir. Her ne kadar “can bogazdan gelse” de “bir kasik bozuk
yemegin tim tencereyi bozacag!” disinulmelidir. insanlar tarafindan hijyen gibi
faktorler goz oniine alinsa dahi sokak lezzetleri cogu zaman kendi musterisini
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yaratmaktadir. Dolayisiyla rekabet ortaminda sokak lezzetleri sunan igletmeler
sagladigi hijyenik kosullari 6ne cikarmalidir. Dinyada kebap, doner, serbet, pizza,
hamburger, kofte, sandvig, makarna, balik, taco, borek, bocek, tatli, salata, farkli
sebzelerin ve baklagillerin kullanildi§i yemekler ve kek gibi birgok trin sokak lez-
zetlerine girmektedir.

Sokak lezzetleri tGzerine yapilan ¢alismalarin alanyazinda az sayida bulunma-
sl, sokak yemeklerine yonelik galismalarin arttirimasini gerekli kilmaktadir. Bu
kitabin ortaya ¢ikarilmasina da bu gereklilik, vesile olmustur. Sokak lezzetleri bu
kitapta kitalara gére bir ayrima gidilerek ele alinmistir. Oncelikle sokak lezzetleri-
nin kitalar temelinde tarihsel gelisimine deginilmis olup ardindan sirasiyla sokak
lezzetlerinin sosyo-kilttrel durumu, gastronomi turizmine etkisi, diger kilttrlere
kiyasla farklliklari ve benzerlikleri ele alinmistir. Ardindan 6ne ¢ikan regeteler ve
tarifler kapsaminda bilgilere yer verilerek bolimler sonlandiriimistir. Antarktika'da
dogal yasam icerisinde canli populasyonunun ender olmasindan dolayi kitada ku-
rulan arastirma merkezleri ve Usler Uzerinden bir degerlendirme gergeklestirilmis-
tir. Bu kapsamda kitabin ortaya ¢cikmasinda emegi gegen cok degerli bolim ya-
zarlarnimiz, Dog. Dr. Giil YILMAZ'a, Dr. Ogr. Uyesi Giirkan KALKAN'a, Dr. Ogr. Uyesi
Esra MANKANa, Dr. Ogr. Uyesi ilkay YILMAZ'a, Dr. Ogr. Uyesi Tolga AKCANa, Ogr.
Gor. Arif CETIN'e, Ogr. Gor. Cengiz Han ALABACAK’a, Ogr. Gor. Selma Lubabe ER-
DOGANa, Ars. Gor. Burgak MUHACIR'e ve Yiiksek Lisans 6grencisi Rabia AKSU'ya
tesekklr ederim. Ayrica kitabin yayinlanmasinda basta Yayin Koordinatori Yasin
DILMEN olmak lzere tim Akademisyen Yayinevi galisanlarina tesekkur eder kita-
bin okuyuculara faydali olmasini dilerim.

Saygilarimla,
Dog. Dr. Giinseli GUGLUTURK BARAN
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