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GİRİŞ

Beslenme, barınma ve ısınma temel insan ihtiyaçlarıdır. Bu üç temel ihtiyacın 
bulunduğu yerde yemek kültürünün oluşması olasıdır. Bir kültürde yemek bilgisi, 
toplulukların gelenekseli korumasında ve önemli olayları işaretlemesinde hayati 
bir rol oynamaktadır. Öte yandan, bu durum yerleşik yaşama elverişli olmayan 
bölgelerde farklı sonuçlar doğurabilmektedir.

Antarktika tarihi, macera ve bilim açısından oldukça zengin olmasına rağmen 
bölgedeki insan faaliyetleri sadece 200 yıl öncesine dayanmaktadır. Antarktika 
coğrafik özellikleri sebebiyle bilimsel bilgi arayışı içinde oraya gidenlere zorlu bir 
meydan okuma sunmaktadır. Aslında, Antarktika hakkında bilinenlerin çoğu için-
de bulunduğumuz yüzyılda keşfedilmiştir. Dezavantajı nedeniyle tarafsız bölge 
olarak ilan edilen kıtada sadece bilimsel keşifler amacıyla oluşturulan araştırma 
istasyonlarının bulunması sayesinde bu istasyonlarda bulunan insanların bera-
berinde götürdüğü yiyecekler, kıtanın koşullarına uygun yemek kültürüne dair 
oluşumlar yaratmıştır. Bu oluşumlarda 100 kişiden fazla araştırmacısı olan is-
tasyonlarda yemeklerin hazırlanması için bulunan şeflerin de etkisi görülmüştür. 
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oluşması için gelecek çalışmalara öncülük edebilir. Tespit edilecek gastronomik 
ihtiyaçlara cevap vermek için her ülkenin araştırma üssünde gastronomlar yer 
alarak kapsamlı, bilimsel araştırma yapabilir. Diğer bilimler gibi gastronomi bilimi-
nin de kıta üzerinde çalışmalar yapması için önü açılabilir.
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