
    105105    

AVUSTRALYA SOKAK LEZZETLERİAVUSTRALYA SOKAK LEZZETLERİ

BÖLÜM  BÖLÜM  66

Gül YILMAZ1 
Rabia Nur AKSU2

GİRİŞ

Avustralya, Okyanusya’nın %96’sını oluşturan ve dünyanın her yerinden aldığı 
yoğun göçlerle kültür çeşitliliğine sahip olan bir kıta ülkesidir. Kültür çeşitliliği ve 
mevsimsel uygunluğu sayesinde sokak lezzetlerinin benimsenmesine elverişli 
hale gelmiştir. Dışarıda geçirilen sürenin fazla olması, çalışan nüfusun çok olması, 
farklı etnik kökenlere sahip göçmenlerin iş kolu olarak kendi kültürlerine ait yiye-
cekleri sokak lezzeti kapsamında sunmaları gibi pek çok faktör sayesinde Avust-
ralya sokak lezzetleri açısından zenginleşmiştir. Öte yandan, Avustralya’nın ilk sa-
kinleri olan Avustralya Aborjinleri’nin asırlardır süregelen yeme davranışlarının ve 
öğretilerinin günümüz gastronomi anlayışına da ışık tuttuğu gözlenmektedir. Açık 
ateşte pişirme geleneğinin yaygın olması yerli kültürün bir getirisi olarak değer-
lendirilirken son zamanlarda sürdürülebilir gastronomi anlayışı ve Avustralya’nın 
doğal bitki örtüsüne ait ürünlerin kullanılması da Aborjinlerin beslenme anlayışına 
sahip çıkma amacı ile oluşturulmuştur. Bu bölümde, günlük yaşamda sokak lez-
zetlerinin yeri ve gastronomi turizmine etkisi ile birlikte 13 başlık altında en çok 
bilinen ve tüketilen sokak lezzetleri tarihsel gelişimlerine değinilerek aktırılmakta, 
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Avustralya gastronomi kültürünü nispeten yeni duyurmaya başlamasına rağ-
men yürütülen kampanyaların etkisi büyük olmuştur. Avustralya’da gastronomi 
turizmi açısından yemek ve şarap %38 pay ile tatil motivasyonları arasında yer 
almaktadır. Avustralya, kültürel yapısı ve tarihte etkileşime geçtiği topraklar vası-
tası ile pek çok ülke ile benzerlik göstermektedir. Yeni Zelanda başta olmak üzere 
İngiltere, Yunanistan, İtalya, İspanya, Lübnan, Asya ülkeleri, Almanya ve ABD gibi 
ülkelerle özdeşleşen gastronomik unsurlar ile Avustralya mutfak kültüründe ve 
sokak lezzetleri kapsamında karşılaşılmaktadır.

Sokak lezzetleri olarak sıklıkla sunulan, aynı zamanda Avustralya’nın milli yiye-
cekleri olarak kabul edilen Avustralya Etli Turtaları ve Lamington reçeteleri verile-
rek Avustralya sokak lezzetlerinin en çok bilinenlerinin detaylı olarak anlatılması 
amaçlanmıştır.
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