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GİRİŞ

İnsanlar ilkçağdan beri yemek yeme faaliyetini gerçekleştirmektedir. Başlarda 
bu durum yalnızca karın doyurma ve yaşamını sürdürme amaçlı bir faaliyet olsa 
da 21. Yüzyıl itibariyle oldukça farklı sebeplerle insanların yemek yeme faaliyeti 
sergiledikleri görülmektedir. Sosyal hayvanlar olarak düşünüldüğünde insanlar 
genellikle aile içerisinde, arkadaşlar arasında ya da halka açık ortamlarda yeme 
içme faaliyetinde bulunmaktadır. Bununla birlikte özellikle halka açık alanlarda 
yapılan yeme içme faaliyetlerine bakıldığında kapalı restoranlarda gerçekleşen 
çeşitli etkinlik yemekleri, kutlama yemekleri gibi çeşitlerinden açık alan piknikle-
rine kadar çok farklı türlerinin olduğu söylenebilir. Ancak halka açık yerlerde ya-
pılan yeme içme faaliyetleri arasında en öne çıkan türün sokak yemekleri olduğu 
gözlenmektedir. Dünya çapında günlük olarak yaklaşık 2,5 milyar insanın sokak 
yemeği tükettiği düşünülmektedir. Konuya bu açıdan bakıldığında sokak yemek-
lerinin ve sokak yemekçiliğinin son derece büyük ve önemli bir yeri kapladığını 
söyleyebilmek mümkündür. Sokak lezzetleri ve sokak yemekçiliği Güney Ameri-
ka mutfağının çağdaş kentsel alanlarında önemli bir rol oynamaktadır. Tarihsel 
açıdan bakıldığında sokak lezzetleri uzunca süredir Güney Amerika kıtasında yer 
alsa da 1980’lerde yaşanan mali kriz sonucunda halkın yoksullaşmasına sebep 

1 Öğr. Gör., Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi, Isparta Meslek Yüksekokulu, Otel, Lokanta ve İkram 
Hizmetleri Bölümü, cengizalabacak@isparta.edu.tr



Güney Amerika Sokak Lezzetleri

    103103    

Bu çalışmada Güney Amerika kıtasındaki Sokak Yemekleri sektörü, sektörün 
gelişimi, bugünkü durumu incelenmeye çalışılmıştır. Bununla birlikte Güney Ame-
rika sokak lezzetlerine çeşitli örnek tarifler verilmiştir. Farklı zamanlarda yapılacak 
çalışmalar ile konu daha detaylı incelenebilir ve bu çalışma sonraki çalışmalara 
bir altyapı hazırlayabilir.
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