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GİRİŞ

Şehir hayatı ve zaman kavramları birbirleriyle etkileşim içerisinde olduğundan 
şehirde yaşayan bireylerin yeme içme alışkanlıklarında değişkenlikler ve yaşam 
kültürlerinde farklılıklar gözlemlenmektedir. Bu yaşam kültürü içerisinde yerel kül-
türü yansıtan ve onun korunması ve tanınmasına yardımcı olan sokak yemekleri 
önemli bir yer tutmaktadır.

Bu bölümde Kuzey Amerika Kıtasında sokak lezzetlerinin tarihsel gelişimi ve 
ortaya çıkışı, sokak lezzetlerinin sosyo-kültürel durumu, sokak lezzetlerinin gast-
ronomi turizmine etkisi, sokak lezzetlerinin diğer kültürlere göre farklılıkları ve ben-
zerlikleri ve sokak lezzetlerine ait öne çıkan reçeteler ile bazı sokak yemeklerinin 
yapılışı konuları irdelenecektir.

1. KUZEY AMERİKA KITASINDA SOKAK LEZZETLERİNİN 
TARİHSEL GELİŞİMİ VE ORTAYA ÇIKIŞI

Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü’nün (Food and Agriculture Organizati-
on [FAO]) tanımına göre, sokak yemekleri “Satıcılar ve seyyar satıcılar tarafından 
özellikle cadde ve benzeri halka açık yerlerde hazırlanan ve / veya satılan yenmeye 
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tılması ve geliştirilmesi ile yerel yiyecek içecek kültürü korunacak ve sahip olunan 
değerler sayesinde gastronomi turizmi ve dolayısı ile ekonomi gelişecektir.
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