
    3939    

ASYA SOKAK LEZZETLERİASYA SOKAK LEZZETLERİ

BÖLÜM  BÖLÜM  33

Esra MANKAN1 

Selma Lubabe ERDOĞAN2

GİRİŞ

Günümüzde, milyarca insanın her gün sokak yemeklerini yiyerek beslenme ihti-
yaçlarını karşıladıkları düşünülmektedir. Sokak lezzetleri şehirlerin gelişimini ve 
kalkınmasını destekleyen en önemli unsurlardan biri olarak görülmektedir. Sokak 
lezzetleri toplum içerisinde sınıf ayrımı olmadan her kesimden insanın hakkında 
konuşup tartışabildiği birleştirici bir unsur olarak kabul edilmektedir.

Dünya genelinde gastronomik bir kimlik olarak kabul gören sokak lezzetleri, 
insanların günlük beslenme ihtiyaçlarını karşılayabilmektedir. Sokak lezzetlerinin 
doyurucu olması, düşük maliyetli olması, çeşitliliğin fazla olması, ulaşılabilir ol-
ması ve kültürel unsurları içinde barındırması gibi etkenlerin bu yemeklere karşı 
olan talebi arttırdığı görülmüştür. Genellikle nüfusu fazla olan ülkelerde pratik ve 
hızlı olarak gıdaya ulaşma isteği, yeni ve farklı yeme kültürlerinin ortaya çıkması-
na sebep olmuştur. Bu sebeple sokak gıda ticareti sıklıkla tercih edilen bir sektör 
haline gelmeye başlamıştır. Sokak lezzetleri insanlık tarihi boyunca kıtalara ve ül-
kelere göre farklılık gösterse de her zaman tercih edilen lezzetler arasında yer al-
mışlardır. Her sosyal statüden insanın tercih ettiği sokak lezzetlerinin küçük şehir 
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sokak lezzetleri gastronomi festivalleri aracılığı ile bu lezzetlerinin tanınmasına 
katkı sağlanabilir. Sokak lezzetleri, gastronomi kimliğinin ve destinasyonun mar-
ka imajının korunmasında ulusal ve uluslararası tanıtımının sağlanmasında etkili 
olacaktır.

Sokak lezzetleri, o ülkeye ait meyve, sebze ve yemeklerin ya da içeceklerin 
sokakta satılması, yapıldığı yerde sergilenmesi ve tüketilmesi açısından tüketici 
açısından ilgi çekici bir deneyim olarak ifade edilmektedir. Ancak sokak lezzetleri; 
hijyen sorunu, kayıt dışı satışlar, gıda zehirlenmesi gibi birçok sorunu da berabe-
rinde getirmektedir. Bu kapsamda bu lezzetlerin güvenilir bir şekilde üretimi ve tü-
ketimi için hijyen sorununa da ulusal ve uluslararası açıdan denetim getirilmelidir. 
Çoğu tüketicinin sokak lezzetlerini tercih etmemesindeki en büyük kaygısı sağlık 
sorunları ve hijyen eksikliğidir. Sokak lezzetleri sadece karın doyurmaktan ibaret 
olarak görülmemeli, aynı zaman da o yörenin kültürünü yansıtan bir unsur ola-
rak değerlendirilmelidir. Ancak bu şekilde sokak lezzetleri gastronomi pazarında 
hak ettiği yeri alacaktır. Ucuz olması, kolay ulaşılabilir olması, çabuk hazırlanması 
çoğu zaman üretildiği yerde tüketilmesi gibi birçok sebepten dolayı tercih sebebi 
olan sokak lezzetleri üzerine gıda güvenliği konusunda dünya genelinde önlemler 
alınmalı ve çözüm önerileri getirilmelidir.

Bu bölümde sokak lezzetlerinden Asya sokak lezzetleri üzerinde durulmuş, 
Asya kıtasındaki sokak lezzetlerine ait öne çıkan reçeteler verilmiştir.
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