
    2121    

AFRİKA SOKAK LEZZETLERİAFRİKA SOKAK LEZZETLERİ

BÖLÜM  BÖLÜM  22

Gürkan KALKAN1

GİRİŞ

İnsanların tüm dünyada paylaşımlarda bulunabileceği ortak konulardan bir tanesi 
yiyecek olarak görülmektedir. Bu konu insanların etkileşimde bulunduğu ve kültü-
rel değerlerin paylaşımının yaşandığı ender durumlardandır. Yemek denince ilk ge-
len ülkeler akla her ne kadar Avrupa odaklı olsa da dünya genelinde güçlü ve köklü 
mutfaklara farklı kıta ve ülkelerde rastlamak mümkündür. En eski medeniyetlerin 
olduğu kıtalardan birisi de Afrika Kıtasıdır. Kıta birçok devletin özellikle Avrupa-
lı devletlerin sömürgesinde kalmış ve onların medeniyetleri ile yoğrulmuştur. Bu 
durum kıtanın mutfaklarında da etkisini bırakmıştır. Genel anlamda kıtanın dünya 
tarafından bilinen yemeklerinde Avrupa ülkeleri ile benzerlik gösterebilmekte ve 
hatta bu mutfakları sündürebilmek için ithal gıdalar kullanılmaktadır (1). Ancak 
tam anlamıyla yerel halkın yemeklerini yansıtan ve onlardan izler taşıyan asıl mut-
fak olarak sokak lezzetleri gösterilebilmektedir. Afrika halkının ağırlıkta ürettiği 
ürünlerden oluşan sokak mutfağı ürünleri günümüzde farklı milletlerden gelen 
insanlar için tadım noktaları haline gelmiştir. Küreselleşmenin yarattığı sıradan-
laşmış mutfaklardan kurtulmak ve gittikleri destinasyonu tam anlamıyla tanımak 
isteyen turistlerin uğrak yeri haline gelen sokak lezzetleri noktaları gastronomi 
turizmi altında ayrı bir başlıkta ele alınmaya başlanmıştır.
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SONUÇ

Destinasyonları güçlü kılan birçok yan üründen bahsetmek mümkündür. Ancak ki-
şilerin destinasyonu tercih etmesinde etkili olan temel etmenler arasında yiyecek 
ve içecekler yeralmaktadır. Ayrıca destinasyonun yiyecek yönü ne kadar güçlü ise 
destinasyona sağladığı katkı o oranda güçlü olmaktadır. Destinasyonu güçlü kılan 
etmenler arasında günümüzde “Sokak Lezzetleri” gösterilebilmektedir. Araştırma 
kapsamında Afrika Kıtasında en çok bilinen ve o bölge ile anılan sokak lezzetleri 
paylaşılmıştır. Farklı tat, kültür, yaşam şekli ve sosyal iletişime katılmak isteyen 
insanların bu lezzet noktalarını tercih ettiği ve onların beğenisine dayalı lezzetlere 
yer verilmiştir. Genel taramada Afrika sokak lezzetlerinin tüketilebilir gıdalar oldu-
ğu ve birçok lezzete ev sahipliği yaptığı yalnız gıda güvenliği ve hijyen konusunda 
sorunları çok olduğu verisine ulaşılmıştır. Bu destinasyonu tercih edecek kişilerin 
daha bilindik ve iyi gözlemeler yaptıktan sonra gıdaları tüketmeleri tavsiye edil-
mektedir.
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