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ONSOZ

Basketbol bransinda sporcular: basariya gotiirecek en dnemli
motorik 6zelliklerden biri dikey sigramadir. Diger motorik 6zel-
liklerde oldugu gibi dikey sigramada da sporcularin performan-
sini artirmak i¢in dogru bir yontem kullanilmalidir. Bu nedenle
yapilan ¢alismanin amaci, erkek basketbolcularda belirli bir plan
ve program dogrultusunda 8 hafta boyunca uygulanan theraband
antrenmaninin dikey sigrama yetisi tizerindeki etkisini incele-
mektir.

Bu ¢alismanin her agamasinda emegi gegen sayin Dog. Dr.
Emin SUEL e ve Ars. Gor. Emrah SENGURE tesekkiir ederim.

Muhammed Fatih GUNEY



KISALTMALAR

DG: Deney Grubu
KG: Kontrol Grubu
M: Metre

SN: Saniye
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