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ÖNSÖZ

Basketbol branşında sporcuları başarıya götürecek en önemli 
motorik özelliklerden biri dikey sıçramadır. Diğer motorik özel-
liklerde olduğu gibi dikey sıçramada da sporcuların performan-
sını artırmak için doğru bir yöntem kullanılmalıdır. Bu nedenle 
yapılan çalışmanın amacı, erkek basketbolcularda belirli bir plan 
ve program doğrultusunda 8 hafta boyunca uygulanan theraband 
antrenmanının dikey sıçrama yetisi üzerindeki etkisini incele-
mektir.

Bu çalışmanın her aşamasında emeği geçen sayın Doç. Dr. 
Emin SÜEL’ e ve Arş. Gör. Emrah ŞENGÜR’e teşekkür ederim.

Muhammed Fatih GÜNEY
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KISALTMALAR

DG : Deney Grubu
KG : Kontrol Grubu
M :  Metre
SN :  Saniye
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