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GIRIS

BILIMSEL YAZIM KILAVUZLARI: 5N 1K

Gokhan TAZEGUL'
Ferhat YILDIZ?

Saglik arastirmalarinin sayisi her gecen yil katlanarak artmaktadir. Internetin yayginlas-
masl, arastirmalara ulasimi kolaylastirmakta ve bilimsel arastirma yayincihd alaninda
yeni modeller olusmasina da araci olmaktadir. Hizla degisen ve gelisen bilimsel arastir-
ma yayincilidi alaninda, “standardize, kaliteli, seffaf, anlasilabilir ve tekrarlanabilir” bilim-
sel yayinlar Gretmenin yolu, ginimuzde bilimsel yazim kilavuzlarinin kullanimindan

gecmektedir.
Bilimsel yazim kilavuzlari nedir ve ne ise yarar?

Bilimsel yazim kilavuzlari, saglik alaninda calisma yapan arastirmacilarin makale ya-
zarken kullanmalari icin basit, yapilandiriimis araclardir. Bu kilavuzlar, belirli bir arastir-
ma tUrindn yazimina icerik ve ydntem olarak rehberlik etmekte ve metodolojik olarak
gelistirilmis bir kontrol listesi, akis semasi veya yapilandiriimis metinlerden olusmakta-
dr.

Kilavuzlar,

- Makalede asgari ve standart bir icerik olusturulmasini,
- Makaleyi okuyan kisinin kolaylikla anlayabilmesini,
- Arastirmanin baska bir arastirmaci tarafindan tekrar edilebilmesini,

- Makalenin karar vericiler tarafindan kanita dayali tip araci olarak kullanilabilmesini
saglamaktadir.

Bilimsel yazim kilavuzlar: kimler tarafindan olusturulur?

Cesitli arastirma yontemleri icin olusturulan bilimsel yazim kilavuzlari, genis bir uz-
manlik yelpazesine sahip paydaslar tarafindan literattr incelemeleri, metodolojik calis-
malar ve uzlasilar sonucunda olusturulmaktadir. Bu paydaslarin énde gelenleri;

- Tibbi istatistikciler
- Epidemiyologlar

' Uzm. Dr, Polatli Duatepe Devlet Hastanesi, ic Hastaliklan Klinigi, drgtazegul@gmail.com
2 Uzm. Dr, Saglik Bakanligi Halk Saghdgi Genel Mudarlugu. yildizmath@gmail.com
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Metodologlar

Yazi tipine 6zel icerik uzmanlari
Dergi editorleri

Profesyonel tibbi yazarlar
Hasta dernekleri temsilcileri
Kamu temsilcileridir.

Bilimsel yazim kilavuzlarina nasu ulasilir?

Bu kilavuzlar EQUATOR aginda mevcuttur. EQUATOR agy; arastirmacilari, dergi edi-
torlerini, hakemleri, yazim kilavuzu gelistiricileri, finansman kuruluslari ve diger isbir-
likcileri bir araya getiren bir “semsiye” organizasyondur. EQUATOR'Un misyonu, aras-
tirmalarin tekrarlanabilirligini ve kullanishligini desteklemek icin tim saglik arastirma
calismalarinin dogru, eksiksiz ve seffaf raporlanmasini saglamaktir. Yazim kilavuzlarina
EQUATOR aginin websitesinde (http://www.equator-network.org/) ulasabilir ve calis-
ma tlrtne gore hangi kilavuzun kullanilacagina bir sonraki sayfada bulunan karar aga-
cina bakarak karar verebilirsiniz.

Arastirma gonillileri olarak, Glkemizde bu alanda ilk olan bir kitabin editorligun
Ustlenerek katki saglamaya calistik. Kitap icerigine yogun bir emekle destek veren de-

Jerli yazarlarimiza tesekkur ederiz.

Okuyuculara keyifli okumalar diler, e-posta ile bizlere geribildirimde bulunabilece-
ginizi hatirlatmak isteriz.
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BOLUM 1

 KIMLER AKADEMiK YAZAR OLABILIR ?

Bahadir YAZICIOGLU!
Onur OZTURK?

GiRiS

Yazarhgin tanimi Uzerinde evrensel olarak uzlasilmis bir kavram yoktur. Yazarhgin "calis-
maya onemli bir entelektlel katki ve makalenin yazilmasinda dnemli bir rol" anlamina
geldigi dtsunalar (1). Yazarlik tanimini anlayabilmek icin ilk yapilmasi gereken Yazar
nedir? sorusunu sormaktir. Tarihte bircok kisi tarafindan bu sorunun cevabr aranmistir.
Yazara Uzerinde gezinebilecedi ve calisabilecegi akademik veya kilturel bir alan hak-
ki verilir; alandaki tim yazarlar ayni alani paylasir; o alanda varliklaryla oldugu kadar
haklariyla da tanimlanirlar (2). Tark Dil Kurumu (TDK) ¢evrim ici gincel Ttrkce sozltige
gbre yazarin isim tanimi; “bilim, edebiyat, sanat alanlarinda kitap yazan veya kitap hazir-
layan, bir eseri ortaya koyan ve eserin sahibi olan kimse, kalem erbabi, mtellif” ve ‘6zellikle
gazete ve dergilerde herhangi bir konuda yazi yazan kimse, kalem erbabi, muharrir” olarak
yapimistir. Yine TDK sifat olan yazar tanimini; “vazma ézelligi olan” olarak yapmistir (3).

Yazarlik, kavram olarak kisinin yazma faaliyetini Ustlendigini ve aslinda bir seyler
yazdigini belirtmektedir. Akademik yazarlik ise; genellikle bilgi ve akademik bulgulari
dergi makalelerinde, kitap bolimlerinde ve monografilerde yayimlamaktir. Ayrica, aka-
demik yazarlik yazinin hakli gsterilebilecedi, icerikten sorumlu tutulabilecegi hipote-
ziyle daha genis bir tanim almistir (4,5).

Bilimsel bir makalenin yazarligi; yeni bir bilginin, yeni ¢dzimlerin veya yenii¢c goru-
lerin bilim dunyasina sunulmasidir. Yeni bir fikir veya kesfin yaraticisi ile bilim dinyas
arasindaki baglantinin kurulmasidir (5-7). Bilimsel yayinlarda yazarlik, arastirmacilarin
yaraticiliginin ve 6zgunligdnin en iyi kanitidir.

Peki Yazarlar neden yazar? Bir yazarin genellikle bir yaziyi, bir makaleyi yayinlamada
basit veya karmasik birkag hedefi vardir. Yaratici ve motive zihinlere sahip arastirma-

' Uzm. Dr, Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, bahadiryazicioglu@gmail.com
2 Dog. Dr, Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, dronurozturk@yahoo.com
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Bilginin ulasilabilirliginin cok artti§l bu dénemde yazarlik ve 6zellikle bilimsel yazarlik
cok dnemli hale gelmistir. Bilgiye ulasmak kolaydir ancak dogru bilgiye ulasmak her
zaman mimkdn olmamaktadir. Dogru bilgiyi sunma, yazilanlarin sorumlulugunu alma
bilimsel yazarligin 6zelliklerindendir. Akademik hedeflere ulasma ve taninma gibi ka-
zanimlar yazarlar etik olmayan davranislara yonlendirebilir. Etik ihlallerin artmasi ile
bu alanda farkindalik olusmustur. Bu etik ihlallerin énlenebilmesi icin yazarlik kriterleri
tanimlanmistir ancak hala bu kriterler yaygin olarak bilinmemekte ve uygulanmamak-
tadir. Ozellikle akademik camia icinde bu kriterlerin benimsenmesi, akademik hiyerarsi
icinde bu kriterlerin dgretilmesi hem bilimsel yazarligin kalitesinin artmasini saglaya-
cak hem de etik ihlallerin dnlenmesi agisindan dnemli olacaktir.
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BOLUM 2

GIKAR CATISMASI NEDIR VE DERGIVE
NASIL BILDIRILIR ?

Arif Hiidai KOKEN?
Ozgiir KIRAN?

GIRIS

Bir arastirma makalesinin yayinlanmasi, uzun stire devam eden bilimsel projenin son
asamasini temsil etmektedir. Arastirmanin dirdst, tarafsiz ve adil bir sekilde yir(tdl-
mesi ve elde edilen verilerin etik kurallara uyularak raporlanmasi da gerekmektedir.

Bu beklentiden dolayi arastirmacilar bilimsel arastirmanin her basamadgina iliskin etik
acidan gerekli tim hususlara dikkat ve 6zen gdstermelidir (1).

Dinyada modern biyoetigin kdkeni Nazi ddneminde yasanan Yahudi soykirmina
dayandirimaktadir. Ndremberg Mahkemelerinde yargilanan bilim adi altinda arastir-
ma yapan hekimler Niremberg Kodlar olarak bilinen on etik ilke temelinde yorum-
lanan insanliga karsi islenen suclardan dolayr mahkim edilmislerdir. Bu yargilama
slrecinden sonra biyomedikal arastirmalarla ilgili uluslararasi etik kodlarda ve insan
haklarina iliskin belgelerde, arastirmacilarin bir arastirma éncesinde arastirma katilim-
aisinin 6zgir ve aydinlatilmis onamini almalar gerektigi konusunda fikir birligine va-
rilmistir. Arastirmaya katilan gondllintin onamina iliskin kural 1964'te ilk kabulinden
bu yana Helsinki Bildirgesi'nin tim versiyonlarinda mevcuttur. Bunun yaninda arastir-
maya dahil edilecek olan tim gonllilerin muhtemel bir ¢ikar catismasi olup olmadigi
hakkinda bilgilendirilmelerini aydinlatilmis onam strecinin bir parcasi olarak vurgulan-
maktadir (2). Buradan anlasildigi Uzere Nazi deneyleri sirasinda hekimin politik kimligi,
Uzerinde deneysel uygulamalar yaptigi hastalarin ¢ikarlarini zedelemis, tehdit etmis ve

insan onuruna/haklarina aykiri bilim adi altindaki eylemlerle sonuclanmistir. Arastirma
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SONUC

Tip ve biyomedikal alanda yapilan arastirmalarin tim asamalarinda oldugu gibi yayin
asamasinda da arastirma ve yayin etigi kurallarina akademik yayinciligin bir parcasi
olan arastirmacilar ve yazarlar uymak zorundadir. Bu etik kurallara uyuldugu takdirde
ortaya ¢ikan bilimsel Urintn degeri ve glvenirliligi o kadar ytksek olur. Cikar ¢catisma-
si ve cikar iliskili durumlarin yayin sirecinde dikkate alinmasi, cikar iliskilerinin tespit
edildigi arastirmalarin bilimsel degerini stiphede birakacak ya da olumsuz etkileyecek
durumlarin titizlikle degerlendirildikten sonra yayinlanmasi konusunda bir karara varil-
masi bilim etigi ve nitelikli bilimsel bilgi Gretmeye arastirmacilari tesvik etme agisindan
akademik yayincilik baglaminda kritik bir Sneme sahiptir.
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BOLUM 3

INSAN UZERINDE ARASTIRMADA GONULLULERIN
KORUNMASI VE HELSINKI BILDIRGESI

Gurkan SERT’
Seden DURUSTKAN?

GIRIS

Insan Gzerindeki sistematik arastirmalar 20. YUzyilin ikinci yarisinda baslamis ve halen
devam etmektedir. Yeni tedavi yontemleri ve ilag gelistirmek Uzere arastirma yapilmasi
tip alanindaki ilerlemeler icin buytk bir gerekliliktir. Hem tibbi girisimler ile ilgili yon-
temler hem de ilaglar insan Uzerinde denendikten sonra kullanilabilir ya da uygulana-
bilir olarak kabul edilmektedir. Baska bir deyisle secilmis insanlar Gzerinde kontrollU ve
bilimsel arastirmalarin yapilmasi, bir ila¢ ya da teknigin kabul edilebilirligi icin sarttir.

Hem bireylerin ve toplumun saghginin korunmasi, hem de tip bilimi ve uygulama-
sinin gelisimi agisindan buydk énem taslyan insan Uzerinde arastirmalar, gtinimuz-
de arastirmaya dahil edilen bireylerin saghgini ve beden bitinligint korumayi ve
arastirmadan en az zarar gérmelerini amaglayan etik kodlar ve yasal dizenlemeler
kapsaminda yUrattlmektedir. Bu baglamda insan ve bilime hizmet etmeyi hedefleyen
insan Uzerinde arastirmalarin, insan onuruna saygi cercevesinde gerceklestiriimesi ge-
rekmektedir. Bu belgelerde yer alan kurallara uygun olmayan arastirmalar etige uygun
olmayan arastirmalar olarak kabul edilmektedir. Ayrica cogu durumda da etik kodlara
aykirilik yasalara aykirilik sonucunu dogurmaktadir. insan tizerinde deneme ve arastir-
malara dahil edilen bireyin onaminin alinmadigy, arastirma ya da denemenin basarisi-
nin 6nde tutuldugu deney anlayisindan, bireyin zarar gérmemesinin énde tutuldugu
ve deneyin basarisinin bu anlamda arka planda kaldi§i anlayisa geciste tarih boyunca
bazi gelismeler kose tasi olarak énem arz etmektedir. Bu baglamda en dnemli kdse
taslarinin 1947'de yayimlanan Nuremberg Kodu, 1964 yayimlanan Helsinki Bildirgesi
ve 1979 yayimlanan Belmont Raporu oldugu séylenebilir.

1

Doc. Dr,, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Tip Tarihi ve Etik AD,, Baskani, gsert@marmara.edu.tr

2 Ogr. Gér, Maltepe Universitesi Meslek Yiiksekokulu Adalet Programi, sedendurustkan@maltepe.edu.tr



40

Saglik Arastirmalarinda Yazim Kilavuzlari: Kaliteli ve Seffaf Yazim Onerileri ve Ornekleri

arastirmaya katilan insanin saghgi ve esenligi 6ncelikli olacagy, insan Uzerinde yapila-
cak arastirmalarda yarar ve zarar dengesinin arastirmanin her asamasinda korunmasi
gerektigi, arastirmanin yetkin kisiler tarafindan gerceklestirilmesinin bir zorunluluk ol-
dugu, kisilerin aydinlatilmis onami olmadan arastirmaya dahil edilmeyecegdi ve son
olarak da arastirma protokolinin hazirlanmasi ve etik kurulun onay vermesi gerektigi
Bildirge'de kabul edilmistir. Ayrica savunmasiz gruplari ve bireyleri, ayirt etme gtcu ol-
mayan ya da bilinci kapali olan bireyleri korumak amaciyla ek koruyucu htikiimlere Bil-
dirge'de yer verilmistir. Bildirge kapsaminda arastirmaya katilan gonallinin korunmasi
icin mahremiyet huktdmleri de bulunmaktadir. Hatta 2013 yilinda yapilan son gtincel-
leme ile sagdlik veritabani ve biyo-bankalar ile ilgili dizenlemeler eklenerek mahremi-
yetin korunmasina yeni bir boyut eklenmistir.

Son olarak ulusal mevzuatimiz Helsinki Bildirgesi ile paralel hUkimler icermekte ve
bu Bildirge'ye uygun arastirma yUrdtilmesini beklemektedir.
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BOLUM 4

RANDOMIZE KONTROLLU GALISMALARIN YAZIMI
IGIN KONSOLIDE STANDARTLAR (CONSORT)

Sinem DOGANAY'
Mithat TEMIZER?

GIRIS
CONSORT kilavuzu saglik arastirmalarinin niteligini degerlendiren araglardandir. CON-

SORT Kilavuzu'nun Ingilizce acilimi ‘Consolidated Standards of Reporting Trials' olup
Turkceye ‘Calismalarin Raporlanmasinda Birlestirilmis Standartlar’olarak cevrilmistir (1).

Randomize kontrolll ¢alismalar, uygun sekilde tasarlanip yUratalur, calismaya kati-
limcilarin random (rastgele) atanmasi ile yan tutma onlenir ve korleme teknikleri kul-
lanilirsa uygulanan girisimin gercek etkisinin gdsterilmesini saglamaktadir. Bu nedenle
klinik karar verme icin ikinci kanit dizeyi olarak kabul edilmektedir ve kanit piramidin-
de Ust siralarda yer almaktadir (2,3)(Sekil-1).

Randomize kontrollU calismalarda raporlama seffaf olmalidir ¢calisma bir proto-
kol cercevesinde yardtilmelidir. Bu durum arastirma bulgularinin gvenilirligini ve
gecerliligini degerlendirip sistematik yorumlayip bilgi etmek icin cok énemlidir. Bu
sekilde yapilmazsa altin standart olarak kabul edilen zarar gérmektedir. Tdm bu ne-
denlerle bir grup bilim insani tarafindan ilk olarak 1996 yilinda CONSORT gelistirilmis-
tir. Schulz ve arkadaslari tarafindan 2001 yilinda glncellenmistir (4). En son striimu
CONSORT 2010dur (5). Tarkge srimi Sunay ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda
CONSORT 2010 akis semasi ve 25 maddelik kontrol listesinin de icinde bulundugu
makale ile yayinlanmistir. Ayrica CONSORT 2010 akis semasi da Tarkce'ye cevrilmistir
(Sekil 2.) (1).
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C. FON BULMA

Madde 25: Fon kaynaklari ve diger destekler (ilaclarin saglanmasi gibi), fon saglayicila-
rin rolleri belirtiimelidir.

Yazarlar arastirmanin fon kaynaklarini bildirmelilerdir ¢iinkd bu bilgi okuyucularin
arastirmayi degerlendirmesi icin dnemlidir. Arastirmalar farmasotik endUstrinin spon-
sor oldugu arastirmalarin, diger kaynaklarca fonlanan arastirmalara gore sponsor olan
sirketin UrUnlerini daha elverisli gosteren sonuclari Gretmeye yakin oldugunu goster-
mistir. Bu sebeple yazarlar fon saglayicinin roltna ayrintili tarif etmelidirler.

Ornek arastirma adi: Kronik Bel Agrili Hastalarda Ekstansiyon Kontrollii ve Elastik
Lomber Korselerin Kisa Dénemdeki Etkinligi ve Korse Uyumuna Etki Eden Faktorler:
Randomize Kontrollt Klinik Calisma (6)

Bu arastirma icin 6zellikli olarak fon kaynaklari bildirilmemistir. Cikar ¢atismasi ol-
madigl bildirilmis ve korseleri hastalarin kendilerinin temin ettigi makale icinde be-
lirtilmistir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin kaynaklarinin arastirmacilar tarafindan
saglandigi sonucu akla gelse de bu durum net olarak belirtilmelidir.
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BOLUM 5

EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALAR
(STROBE)

Gl Anil ANAKOK'

GiRiS

Tibbi arastirmalarda bircok soru gézlemsel arastirmalarla incelenir(1). Hastaliklarin ne-
denleriyle ilgili arastirmalarin cogu kohort, vaka kontrol ya da kesitsel calismalardir (2).
Randomize calismalar belirli bir midahale ile ilgili buttin énemli sorulari yanitlayamaz.
Ornegin gdzlemsel calismalar tedavilerin nadir ya da gec¢ yan etkilerini saptamak icin

daha uygunlardir ve gunlik tibbi pratikte neler basarildigini tespit etmeleri daha ola-
sidir(3).

Arastirmalar seffaf sekilde raporlanmalidir bdylece okuyucular ne planlandigini, ne
yapildigini, ne bulundugunu ve hangi sonuglara varldigini takip edebilirler. Bir aras-
tirmanin guvenilirligi, arastirmanin tasarimi, ydrdtdlmesi ve analizinde glclt ve zayif
yonlerin baskalari tarafindan elestirel degerlendiriimesine bagdhdir. Ayni zamanda so-
nuglarin sistematik bir derlemede dahil edilip edilmeyecedini ya da nasil dahil edilebi-
lecegini degerlendirmek icin de seffaf raporlamaya ihtiya¢ duyulmaktadir (4,5).Yine de
yayinlanmis gbzlemsel arastirmalarda énemli bilgiler genellikle eksik ya da belirsizdir.
Genel tip ve uzmanlik dergilerinde yayinlanmis epidemiyolojik calismalarin bir analizi
gostermektedir ki potansiyel kafa karistirici degiskenlerin seciminin arkasindaki man-
tikl aciklama cogu zaman rapor edilmemistir (6).

Arastirmanin raporlanmasi konusundaki éneriler raporlama kalitesini gelistirebilir.
The Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT)Bildirimi 1996 yilinda ge-
listirilmis ve bes yil sonra revize edilmistir (7). Pek cok tip dergisi randomize arastirma
raporlarinin kalitesini gelistirmeye yardimci olan bu girisimi desteklemistir (8).Bunu or-
nedin randomize arastirmalarin metaanalizlerinin ya da tanisal calismalarin raporlan-
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g1 yer ve konum, uygunluk kriterleri, maruziyetler ve nasil dlcildikleri, ¢iktilarin tanimi,
kayit ve izlem sdreleriyle ilgili yeterli bilgi saglamalari kritik 6neme sahiptir (12).

DIGER BILGILER

22. Arastirmanin Fonu

Arastirmanin parasal kaynagi ve destek verenlerin arastirmadaki rolleri aciklanir, eger
uygunsa, bu makalenin dayanak aldidi orijinal arastirma icin parasal kaynak ve destek
verenlerin rolleri belirtilir.

Aciklama: Bazi dergiler yazarlarin finansal ya da diger cikar catigmalarinin varligini ya
da yoklugunu bildirmelerini isterler (31,32).

SONUC

STROBE bildirimi epidemiyolojik gdzlemsel arastirmalarda gucli 6neriler saglamayi
amaclamaktadir. STROBE bildirimi ayni zamanda gézlemsel arastirmalarin planlanma-
sina yardimci olabilir, hakemlerin ve editorlerin gelen yazilari degerlendirmesine reh-
berlik edebilir.

Bazi dergiler yazarlardan STROBE bildiriminin takip edilmesini talep etmektedir (Ba-
kiniz: http://www. strobe-statement.org/)STROBE 6nerilerini yayinlayan dergiler agik
erisim sunmaktadir. Bdylece STROBE bildirimi biyomedikal toplum icin genis dl¢lde
erisilebilirdir.
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BOLUM 6

EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALAR
(STROBE - UZANTI REHBERLERI)

Gulser DOGAN TURKCELIK!

GIRIS

STROBE Rehberinin (The Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology-Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasinin Gliglendiril-
mesi) 2007 yilinda eszamanli 8 ayri dergide yayinlanmasinin ardindan, daha ayrintili
ornekler iceren aciklama ve detaylandirma makalesi yayinlanmistir. STROBE Rehberi,
bilimsel ve kanita dayali elestirilere acik olarak devamli olarak gelisirken bircok farkli
disipline 6zel gozlemsel calismalar icin farkli STROBE uzantilari (extensions) olusturul-
masi geredi ortaya ¢ikmistir. Bugtn farkli calisma tasarimlarina yonelik yaklasik 500
rehber ve uzantisi bulunmaktadir. Bu kontrol listeleri ve rehberler arastirma planlamak
ya da ydritmek icin bir zorunluluk degildir ve arastirmanin kalitesini ya da nasil iyi
arastirma yapilacagini goésterme gibi bir amaglari bulunmamaktadir. Arastirmacilar
kendi yaraticiliklar, mesleki alanlarindaki gelenekleri ve deneyimleri ya da dergilerin
rehberleri dogrultusunda bilgileri farkli bir planda sunabilirler. STROBE Rehberi, goz-
lemsel calismalari yazarken yazarlara, yayina hazirlama asamasinda dergi editorlerine
ve yayinlanmis makaleleri elestirel degerlendirme icin okuyucuya yardimci olmak icin
gelistirilmistir (1-3).

Baslangicta bu rehberler gdzlemsel calismalardan, kohort, vaka kontrol ve kesitsel
ile bunlarin tamamini kapsayacak sekilde birlestirilmis kombine haliile sinirlandiriimis-
tir. Yapilan arastirmalarin tam, dogru ve seffaf sekilde raporlanabilmesi icin STROBE kri-
terleri belirlenmistir. Bu kriterler asgari kriterler olarak kabul edilmektedir. Bu kriterlerin
18'maddesi kohort, vaka kontrol ve kesitsel calismalarda ortaktir. 4 madde (madde 6,
12,14,15), yapilan arastirmaya 6zel olarak gelistirilmistir (2,3).

1
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SONUC

Son olarak gozlemsel calismalarin tasarimi ve analizi genellikle ciddi hatalar ve zayiflik-
lar icermektedir, cogu arastirma sonuclarinin yanh oldugu aciklanmaktadir (33). Reh-
berlik eksikligi bircok arastirmaciyi, calisma sonuglarini analiz ederken daha karmasik ve
muhtemelen daha uygun olabilecek yontemler kullanmaktan alikoymaktadir. Bununla
birlikte bircok analiz sinirli deneyime sahip arastirmacilar tarafindan ytrattlmektedir.
Gozlemsel arastirmalardaki hatalarin bircodu, replikasyon eksikligi, yayin yanlihgi, segcim
yanhligy, tip | hatalarn ve istatistiksel gl eksikligi gibi bir dizi faktérden kaynaklanmak-
tadir. Replikasyon/tekrarlama calismalari ile herhangi bir nedensel ¢ikarim yapilmadan
dnce bulgularin tekrarlanmasinin ¢ok énemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu bilgiler
arastirmalarin tekrar edilebilmesi icin raporlamanin dnemini gostermektedir (33-35).

Kontrol listeleri yazarlar tarafindan zaman alici ve engel olarak algilanabilir ve bu
durum arastirmanin, raporlama rehberlerini talep etmeyen bir dergiye génderilmesi
tercihi ile sonlanabilir. Saglik arastirmalarinin raporlanma kalitesinin kabul edilemez
derecede zayif oldugunu gosteren genis bir kanit tabani vardir. Dogru bir sekilde uy-
gulanmis yonergeler/rehberler ile yayincilar, editdrler, hakemler ve yazarlar makalede
nelerin yapildigini ve nelerin bulundugunu tam ve seffaf bir sekilde gorebilirler (36).
Yapilan calismalarin raporlanmasi sirasinda, STROBE ve uzanti rehberlerinin arastirma
alanina 6zel olarak tek basina ya da birlikte kullaniminin hem yeni ¢alismalarin planlan-
masina hem de calismanin bilimsel katkilarinin agiklanmasina ve anlasiimasina dogru-
dan etkileri nedeniyle dnemli ve gerekli oldugu distndlmektedir.
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BOLUM 7

EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALAR
(STROBE UZANTI REHBERLERI — 2)

Gulser DOGAN TURKGELIK '

GIRIS

Molekuler biyolojideki gelismeler ve ileri verimli teknolojik tekniklerle Uretilen blyUk
miktarlardaki verilerin degerlendirilebilmesi icin epidemiyoloji, istatistik analiz ve calis-
ma dizaynindaki degisimler, molekuler epidemiyoloji alanina ézel bir STROBE rehberi
olusturulmasi ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir (1-3). Gelismis laboratuvar tekniklerinin kulla-
nimi, epidemiyolojik ¢calismalarda biyomarkerlarin (biyobelirteg) kullaniminin hizli bir
sekilde artisina neden olmaktadir. Bu alan molekdler epidemiyoloji olarak bilinmek-
tedir. Bircok farkli tanimi olmakla birlikte Diinya Saglik Orguti (DSO) biyomarkerlar,
saglik iliskili etkileri olabilen; her madde, yapi ya da sureg olarak tanimlamaktadir (2-4).
Organizmaya ait hicre, doku ya da her turld vicut sivisinda olculebilirler. En yaygin
olarak benimsenen tanima gore ise, bir biyomarker, insan vicudunda 6élculebilen ve
hastaligin insidansini veya sonucunu etkileyebilen, agiklayabilen veya tahmin edebi-
len herhangi bir madde veya biyolojik yapidir (3). MolekUler araclarin giderek daha
fazla kullaniimasiyla giindmuzde bilimsel arastirmalar hastaliklarla etkenler arasindaki
dogrudan gugld iliskilerin tanimlanmasindan, distk seviyede kronik maruz kalimlarin
etkisinin tanimlanmasi evresine gecmistir. Bu zayif iliskileri aciklayabilecek daha dogdru
ve hassas araclara ihtiyag vardir. (5). Bu durum biyomarker calismalarinin daha ayrintil,
hassas ve seffaf raporlanmasinin énemini arttirmaktadir (4-6).

Gizli ve ulasiimasi zor populasyonlarda yeterli bir 6rnekleme cercevesinin olmama-
si nedeniyle, yaygin olarak kullanilan epidemiyolojik veri toplama yontemlerini kulla-
narak bu gruplarda hastaliga neden olan faktorleri arastirmak genellikle zordur (7, 8).
Ulasilmasi zor bu gruplarda; HIV+ kisiler, damardan ilag/madde kullananlar, seks iscileri,
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disiplinlerdeki uzmanlarin raporlamayi gerekli gordigu, degerli, alana 6zel dnerilerdir.

Bununla birlikte bazi uzanti rehberlerde spesifik olmayan ve gereksiz oldugu dusinU-

len bazi maddelerin de oldugunu belirten gorusler de bulunmaktadir (21). Yapilan bir

calismada ise gozlemsel arastirmalar yayinlayan yazarlarin bircogunun STROBE'i erken

kariyer ddnemindeki arastirmacilar icin yararl bir 6gretim araci olarak degerlendirdigi

belirtilmektedir (22). Calismalarin daha iyi raporlanma ¢abasinin, dolayli yoldan da olsa

daha iyi arastirmalara sebep olabilecedi dustindlmektedir. STROBE rehberleri asgari

raporlama kriterleri &nermekle birlikte, dergilere ait yazar rehberleri ve calisma alani-

na ozel yaklasimlar ile zenginlestirilerek kullaniimasinin bilimsel yayin stirecine katkisi

oldugu dustndlmektedir.
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BOLUM 8

KLINIKTE TOPLANAN GOZLEMSEL STANDART
VERININ RAPORLANMASI (RECORD)

Nese YAKSI'

GIRIS

Saglik sistemlerinde verinin elektronik ortamda depolanabilmesi klinik olarak olumlu
gelismelere yol acmustir (1) ve 6zellikle standart olarak toplanan veriler kolay ulasila-
bilir olmasi nedeniyle son zamanlarda arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilmakta-
dir. Standart olarak toplanan veriler herhangi bir arastirma amaci olmaksizin toplanan
verilerdir. Farkli saglik sunucularindan, farkli cografik bolgelerden toplanan bu veriler
arastirmacilar icin yenilikgi, etkili ve maliyet etkin calismalara imkan tanimaktadir. Bu
sebeple, saglikta standart toplanan verilerin kullanimi ulusal idarelerce desteklenmek-
te ve saglik aragtirmalarinin donsdma, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve hasta ba-
kiminin gelistiriimesi amaciyla tesvik edilmektedir (2). Fakat veri ulasilabilirliginin kolay
olmasi ve standart toplanan verilerin arastirma amacli kullaniminin hizla yayginlasma-
sl, beraberinde saglik arastirmalarinin ve elde edilen bulgularin yorumlanmasinda bir
takim kaygi ve sorulari beraberinde getirmistir (3).

RECORD (Reporting of Studies Conducted Using Observational Routinely Colle-
cted Data), saglk alaninda yonetimsel veya klinik amacla standart olarak toplanan
hastalik ve saglik verileri kullanilarak yapilan gézlemsel calismalarin raporlanmasinda
kullanilan bir kilavuzdur (4). Farkl disiplinlerden alaninda uzman hekim, arastirmaci
ve editorler tarafindan 2015 yilinda; gézlemsel arastirmalarda 2007 yilindan bu yana
kullanilan STROBE (Strengthening the Reporting of Observational studies in Epide-
miology) kilavuzunun bir uzantisi olarak olusturulmustur (5). RECORD rehberi glincel
olarak yirmiden fazla dergi tarafindan desteklenmekte ve kullanimi énerilmektedir (4).
Almanca, Cince, Japonca ve Fransizca dillerine cevirilmistir (4). Turkge cevirisi bulun-
mamaktadir.

" Dr.Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi AD,, drnsyks@gmail.com
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fakat daha dnemli olan bu rehberlerin arastirmacilar, dergiler ve hakemler tarafindan
uygulanmasidir. RECORD rehberi standart toplanan saglik verileri ile yapilan gézlemsel
calismalarin raporlanmasinda kullanilan, STROBE rehberinin bir alternatifi degil, destek-
leyici ve tamamlayicisi olarak gelistirilmis bir kilavuzdur. RECORD-PE ise standart olarak
toplanan veriler ile yapilan farmakoepidemiyoloji alanindaki ¢alismalarda kullanilmak
Uzere RECORD rehberinden uyarlanarak olusturulmustur. Diger arastirma kilavuzlarin-
da oldugu gibi RECORD rehberi de arastirma raporlama kalitesini artirarak okuyucuya
makalenin kisitliliklari, glclt yanlar ve sonuglarinin dogrulugunu yorumlama imkan
sunmaktadir. Bununla birlikte RECORD rehberinin kullanilmasi arastirmalarin seffaflig,
tekrarlanabilmesi ve arastirmanin uygun raporlanmasi acisindan énemlidir.
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BOLUM 9

TANISAL VE PROGNOSTIK CALISMALAR
(STARD)

Mikail OZDEMIR!

GIRIS

Ozellikle teknolojinin gelismesi ile birlikte yazilimsal ¢ozimlerin artmasl, saglik alanin-
da yapay zeka uygulamalarinin devreye girmesi ve tibbi uygulamalara entegrasyo-
nunun hizlanmasi ile tele-medicine, dijital patoloji gibi tani koymada ve hastalik ev-
relemelerinin belirlenmesinde yenilik¢i ¢dzlmler ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu yeni
uygulamalarin ve onlarin sagladigr algoritmalarin (skorlama vb.) bilimsel olarak gegerli
olabilmesi adina yapilacak/yapilan arastirmalar ise tanisal dogruluk arastirmalaridir.
Online olarak yapialn bir hasta goriismesi ve anamnez ile elde edilecek bulgular ile
hastalik mevcudiyeti tahmini ya da serverin bir diger ucunda elektronik mikroskop ile
bulut hafizadaki doku kesitlerinin taranmasi ile kanser mevcudiyeti, evresinin sapta-
nabilmesi ve bunlarin geleneksel dogru kabul edilen yontemlere (gold standart) gore
kiyaslanmasi 6rnek verilebilir. Tanisal dogruluk testlerinde karsilastirilan temel para-
metreler; secicilik, duyarlilik, pozitif tahmini deger, negatif tahmini deger, egri altinda
kalan alan (EAA/AUC) ve olabililirlik oranlar (Likelihood Ratio)dir. Hatta istatistiksel pa-
ket programlarinin son guincellemeleri sayesinde bu yenilik¢i testler kendi aralarinda
da mukayese edilebilmektedir. Fakat bu arastirmalarin planlanmasi, yiriitme asamasi
ve bilimsel olarak sonuclarin raporlanma surecleri cogu zaman standardize edileme-
mekte ve bircok yapisal hata icerebilmektedir. Bunlaarin dntine gecebilmelk adina ilk
olarak 2003 yilinda bu yayinlarin degerlendirilmesi ve bir yazim klavuzu olarak STARD
gelistirilmistir.

' Doc. Dr, Oguzeli llge Saglik Miidurligi (Gaziantep), mikail@dr.com
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SONUC

Turkce gecerlilik ve glvenirlik calismalari da yapilan rehberi sayesinde, Glkemizde ta-

nisal dogruluk calismasi yapmis olan ya da planlayan bilimsel arastirmacilarin yani-

sira bilimsel dergilerde gorev alan editorler ve hakemler icin de rehber olma niteligi

tagimaktadir. Bu sayede standartlara uygun dlcdtlerin kullanilmasi durumunda hem

bireysel arastirmalarin kalite dizeyinde artis hem de ilerde yayimlanacak metaanalizler

icin ©nemli katkisi olacaktir.
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TANISAL VE PROGNOSTIK CALISMALAR
(TRIPOD]

Ferhat YILDIZ'

GIRIS

Saglik calisanlari ve bu alanda calisan arastirmacilar, hastalik (durum) tanimlayabilmek,
tanimlanmis bir hastaligin (durumu) gidisatini takip etmek (61Gm, nliks vb.) icin bircok
degerlendirme yontemi kullanabilirler. Bunlar; anamnez, fizik muayene, kan ve diger
vUcut sivilartile yapilan testler, radyolojik gortntileme yontemleri, patolojik degerlen-
dirmeler, 6lcekler gibi genis bir alaniicermektedir (1). Bu araclarin gelistirilmesi icin ise
uygun bir bilimsel arastirma yontemi kullanilmalidir. Bu tUr arastirma yontemlerinden
ise “Tanisal ve Prognostik model”elde edilmektedir (2).

Tanisal ve prognostik calismalar icin yaygin bilinen bir arastirma yontemi (va-
ka-kontrol, kohort, deneysel calismalar vb) kullanilabilir (3). Bu nedenle, érnek olarak
verilen bu arastirma yontemleri ile karismasi ya da birliktelik gdstermesi mtumktnddir.
EQUATOR NETWORK (Enhancing the QUAIlity and Transparency Of health Research)
(4), bu calismalari arastirma yontemi yerine arastirma amacina gore siniflandirmis ve
ayri bir baslik altinda toplamistir. Kitabin bélimnde; tanisal ve prognostik ¢alismalara
yazim rehberligi saglayan TRIPOD kilavuzunun icerigi ve kullanimi ile ilgili anlatim
yapilacak ve kullanimi konusunda rehberlik sunulacaktir (4).

TRIPOD REHBERI

Transparent Reporting of a multivariable prediction model for Individual Prognosis Or
Diagnosis (TRIPOD), hastaliklarin tani ve prognoz kriterlerini belirlemek icin cok degis-
kenli bir tahmin modelinin olusturuldugu arastirmalarin seffaf bir sekilde raporlanma-

' Uzm. Dr, Saglik Bakanligi Halk Saghgr Genel Mudurlugu, yildizmath@gmail.com
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BOLUM 11

'NITEL ARASTIRMALAR (SROR)

Yagmur KOKSAL YASIN'
ilke KARADAGLI UCUNCU?

GIRIS

Nitel arastirmalar bireysel deneyimleri, sosyal etkilesimleri dogal ortamlarinda incele-
yerek teori Uretmeyi, yorumlama yapmayi saglayarak literattre katkida bulunmamizi
saglayan ¢alismalardir. Sosyal ve insani sorunlarla ilgili nasil ve neden sorularina cevap
bulmamizi kolaylastirir. Nitel arastirmalarda elde edilen sonuclar hastalarin hastalik
sUreclerindeki deneyimleri, uygulanan saglik programlarinin hizmetten yararlananlar
acisindan nasil degerlendirildigi gibi pek cok konuda bize yol gdstermektedir. Aslinda
nitel arastirmalarin temel amaci bir konuda bireylerin ve/veya gruplarin deneyimlerini,
davranislarini ve bakis acilarini anlayabilmek, bunlar arasindaki baglami kesfedebil-
mektir. Nitel arastirmalar kapsaminda her biri birbirinden farkli fenomenolojik, etnog-
rafik, gomlu teori gibi yaklasimlar ve odak grup gorismeleri, gdzlem, dokiiman ana-
lizi, derinlemesine gorismeler gibi veri toplama yontemleri vardir. Nitel arastirmalarin
temel glicti de bu farkliliklardan ve arastirma sdreci boyunca saglanabilen esneklikten
gelmektedir (1-4).

Saglik alaninda ele alinan konularda niceliksel yontemlerle elde edilemeyen, ista-
tistiksel sonuglara indirgenemeyen sosyal strecleri anlamak icin niteliksel arastirmalara
ihtiyac vardir (5). Nitel arastirmalar saglk alaninda giderek daha sik kullanilmaya bas-
lanan ve daha ¢ok deger goren arastirmalardir. Ancak eksik raporlanabilmesi sonucu
niteligi tam olarak degerlendirilememektedir. Nitel arastirmalarda metodolojik stan-
dartlar ile ilgili pek cok tartisma varken bu standartlarin gerekliligi ile ilgili gorts birligi
vardir. Bunun en iyi uygulanabilmesi i¢in standartlarin net bir sekilde ifade edilmesi ve
tanimlanmasi gerekmektedir (1, 6-8).
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Diger

SRQR kontrol listesinin son bolimunde ¢ikar catismasi ve finansmana yer verilen iki
madde yer almaktadir. Ik madde olan ¢ikar ¢atismasi maddesinde arastirmacilarin ¢a-
lismanin gidisati ve sonuclar Gzerinde potansiyel etkisi olabilecek kaynaklarin neler
oldugu ve nasil yonetildigini aciklamasi beklenmektedir. ikinci maddedeki finansman-
da ise arastirmacilarin finansman destegi olup olmadigini, varsa fon saglayicilarin veri

toplama, yorumlama ve raporlama asamalarindaki rolinG aktarmalar beklenmektedir.

SONUC

Nitel arastirmalar tip literatdriine goreceli olarak yeni girmis arastirmalardir. Bununla
birlikte nitel arastirmalarin tip literatlirnde dnemi ve yayginligi giderek artmaktadir. Ni-
tel arastirmalar yapisi geregi dogal olan ve esnek arastirmalardir. Bu nedenle arastirma-
cilar tarafindan SRQR kontrol listesi gibi gtincel ve kapsayici bir kontrol listesinin yalniz
raporlama asamasinda dedil, calisma tasarimindan itibaren her asamada kullaniimasi,
bir kilavuz olarak benimsenmesi yayin kalitesini artiracaktir.
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BOLUM 12

NITEL ARASTIRMALAR (COREQ)

ilke KARADAGLI UCUNCU !
Yagmur KOKSAL YASIN ?

GIRIS

Nitel arastirmalar sosyoloji, antropoloji, psikoloji, felsefe, din bilimi gibi cesitli disiplin-
lerle zenginlestirilmis bir alandir. Bu disiplinlerdeki ortak amag; insan davranisinin, igin-
de bulundugu cevrenin ve algilarin ne oldugunun ortaya ¢ikanimasidir. insan davra-
nislarinin ortaya cikartiimasinda fen bilimleri alaninda kullanilan geleneksel yaklasimlar
yetersiz kalmistir(1). Boylece arastirma yontemleri kullaniminda nicel yéntemlerin yani
sira nitel yontemler de 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Saglik alaninda da yapilan nitel
calismalarin sayilar yillar icinde artmustir. Son yillarda nitel makalelerin sentezlenmele-
riyle yeni makalelerin yazilmasi yaklasimi da ortaya ¢ikmistir(2).

Nitel calismalarda bireylerin goris ve deneyimlerinin esnek ve buttncdl bir yakla-
simla arastirilmasi onerilmektedir(1). Nitel calismalarin zaman icinde artmasi ve esnek
yaplya sahip olmasi nedeniyle arastirmalarda standardizasyon saglama ihtiyaci ortaya
cikmistir. Kontrol listeleriyle arastirmalarda standardizasyon saglayarak; calisma kalite-
sini arttirmak, yetersiz raporlama nedeniyle olusabilecek yanlis ya da eksik kanaatin
ontne gecilmek istenmistir(3, 4).

Nitel calismalar icin belirli bir standart gelistirme, hem pratik hem de ideolojik ola-
rak bir donem geri planda kalmistir. Bunun pek cok nedeni vardir. Veri toplamada farkli
metodolojilerinin bulunan zengin ve dnemli verilerin; belirli bir cerceveye sokulmaya
cahisiimasi ve sinirlandiriimasi seklinde algilanabileceginden bu alanda kontrol listesi
olusturulmasi gecikmistir. Nitel arastirmalarda amaclarina gore; tasarimin yapisi, yon-
temin anlatilmasi, arastirmanin sunumu arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu genis
yaklasimlara ragmen sistematik bir bicimde ve dikkatli bir sekilde raporlamak, niteliksel
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SISTEMATIK DERLEME VE META-ANALIZLER
(PRISMA)

Giilsim OZTURK EMIRAL'

GIRIS

Kanita dayali tip (KDT), sistematik ve gecerli tibbi arastirmalarla elde edilmis kanitlarin,
hastanin degerleri-dtstnceleri, saglik profesyonellerinin tecriibeleri ile harmanlanarak
karar verme strecini optimize eden tibbi uygulamalardir. KDT, meta-analiz, sistema-
tik derleme, randomize kontrollU arastirmalar gibi ¢alismalardan elde edilen ylksek
kalitede kanitlarin 6nculuginde bireysel tibbi kararlar verme sireci ile baslamakta
olup, verilen kararlari mantikli, seffaf ve nesnel hale getirerek daha gtivenli, daha iyi ve
maliyet-etkin saglik hizmeti sunulmasina yardimci olmaktadir (1, 2). Bes basamaktan
(sormak, en iyi kanitin bulunmasi, kanitin degerlendirmesi, karar verip uygulanmasi ve
etki-perfonmasin degerlendirilmesi) olusan KDT'nin, 2. ve 3. basamaginda yodun bir
literatUr taramak, en gecerli, glincel kaniti bulmak ve bulunan kanitin kullanilabilirligini
sorgulamak gerekmektedir (3, 4).

GUnUmizde hem arastirma sayilarinin artmasi hem de internet kullaniminin yay-
ginlasmasi gibi nedenlerden dolayi kanitlara ulasim hizlanmistir. Ancak guinlik pratikte
mevcut sorunlara ait tim birincil yayinlarin takip edilmesi pek mimkin degildir. Bu
nedenle ayni konuda yapilan arastirmalari inceleyerek olusturulan sistematik derleme,
meta-analiz gibi ikincil bilgi kaynaklari olusturulmaktadir (4).

Sistematik derleme ve meta analiz calismalar arastirma sonuclarinin sentezlendigi,
kanitlarin dogru ve guvenilir sekilde 6zetlendigi bilimsel, kantitatif arastirmalardir. Bu
arastirmalarda iyi tanimlanmis bir soruyu/problemi ele alarak, seffaf, glincel ve tekrar-
lanabilir olmak amaclanmaktadir. Sistematik derleme, meta-analiz streci;
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EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALARIN
META-ANALIZLERI (MOOSE)

Gokge DAGTEKIN'

GIRIS

Literatlrde pek ¢cok galisma ayni arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilmistir.
Bu arastirmalarin bir kisminda birbirleriyle benzer bulgu ve sonuclar rapor edilirken;
bazilarinda farkl bulgular yer almaktadir. Arastirmalarin bazilarinda Tip 1 hata olarak
nitelendirilen yanlis pozitiflik s6z konusu olabilmekteyken bir kisminda ise Tip 2 hata
olarak bilinen yanlis negatif sonuclar raporlanabilmektedir. Bu durum mevcut konuda
daha dnce yapilmis olan arastirmalarin sonuclarini dikkate alarak karar alan hekimler
ve diger saglik profesyonelleri icin sorun olusturabilmektedir (1-3). Bu sorunun ¢o-
zUmU i¢in kanita dayali tip kavrami gelistirilmistir. Kanita dayal tip kavrami medikal
konularda glvenilir calismalardan elde edilmis olan, acik ve net bir sekilde, mantik
cercevesinde izah edilebilir bulgu ve sonuclarin dikkate alinarak karar alinmasi olarak
tanimlanmistir (4).

Kanita dayali tip kavraminin gelismesi en ylksek kanit glictine sahip arastirmalara
olan ilgiyi de arttirmistir (5). Her arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglarin bilim-
sel acidan ayni kanit degerine sahip olmadigi bilinmektedir (6). Calisma tiplerinden
elde edilen sonuclarin kanit degerine gore artan bir sirayla dizildigi sekil kanit piramidi
olarak adlandiriimistir. Kanit piramidinde calismalar tabandan uca dogru in vitro ¢alis-
malar, hayvan calismalari, klinik gorusler ve editér yazilari, olgu raporlari, olgu serileri,
vaka kontrol calismalari, kohort arastirmalar, randomize kontrolli calismalar, sistematik
derleme ve meta analizler olarak dizilmektedir. Randomize kontrolll ¢alismalarin so-
nuglarinin degerlendirildigi meta analizler, tibbi konularda karar vermek icin en ytksek
derecede kanit glicline sahip olan arastirmalardir (7).

' Uzm. Dr, Usak il Saglhik Madrliig, dr_gokcetezel@hotmail.com
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NITEL ARASTIRMALARIN SENT_EZi, DERLEME
CALISMALARI VE META-ANALIZLER
(ENTREQ)

Elif Nur YILDIRIM OZTURK'
Banu BEDIR?

GIRIS

Sistematik derleme; incelenecek konuda yapilmis butln arastirmalarin kapsamli ve
objektif olarak taranmasi, cesitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanilarak ve aras-
tirma kalitesi degerlendirilerek hangilerinin derlemeye alinacaginin secilmesi ve dahil
edilen arastirmalarin bulgularinin sentez edilmesi esasina dayanan epidemiyolojik bir
yontemdir (1, 2). Meta-analiz; sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin verileri-
nin istatistiksel yontemlerle birlestirilmesidir (1-3).

Tum sistematik derlemelerde meta-analiz yapilamaz. Meta-analiz 6ncesinde mut-
laka sistematik derleme yapilmali, veri kalitesi dUstk calismalar analize dahil edilme-
meli, calisma heterojenligi géz oniinde bulundurulmali, calisma segiminde taraf tu-
tulmamali, cok farkli zamanlarda yapilmis calismalar bir araya getirilmemeli ve secilen
calismalarda dil sorunu bulunmamalidir (1).

Sistematik derleme ve meta-analizler nicel, nitel ve hem nicel hem nitel arastir-
malari inceleyebilir (1). Son yillarda daha farkli yaklasimlar da ortaya cikmis olmakla
beraber, sistematik derleme ve meta-analiz calismalari kanit piramidinin en Ust basa-
maginda konumlandiriimaktadir (4, 5).

Nitel arastirmalar; gdzlem, gériisme, dokliiman ve sdylev analizi gibi nitel veri topla-
ma tekniklerinin kullanildigy, insana iliskin algi ve olaylarin, sosyal gerceklikte ve dogal

' Uzm. Dr, Halk Saghgi, Ankara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi AD,, Epidemiyoloji Birimi,
elifnyildirim@hotmail.com
2 Uzm. Dr, Erzurum il Saglhk Madurliigi,Halk Saghgr banubedir89@hotmail.com
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. Birincil calismalarin hangi boltmlerinin analiz
Verilerin elde IV L o
14 . : edildigini ve birincil calismalardan verilerin nasil elde
edilmesi A
edildigini belirtin.
15 Yazilim Varsa, kullanilan bilgisayar yazilimini belirtiniz.
16 Degerlendiren kisi Kodlama ve analize dahil olan arastirmaci sayilarini
saylsl belirtin.
17 Kodlama Veri kodlama strecini tanimlayin.
18 Arastirmalarin Calismalar arasinda ve icinde karsilastirmalarin nasil
karsilastirilmasi yapildigini agiklayin.
19 Temalarin Temalari veya yapilar tiretme strecinin timevarim
turetilmesi mi yoksa timdengelim mi oldugunu agiklayin.
Temalari/yapilari gostermek icin birincil calismalardan
20 Alintilar alinti yapin ve alintilarin yazarin yorumu mu katilimci
alintisi mi oldugunu belirtin.
Y Sentez sonuclari Birincil ggh;malarm bir 6zetinin dtesine gecen zengin,
zorlayicl/ilgi uyandirici ve faydali sonuglar sunun.
SONUC

LiteratUrdeki meta-analiz ve sistematik derlemelerin sayisi her gecen glin artmaktadir.
Ayrica nitel arastirmalar kapsama alinarak yapilan sistematik derleme ve meta-analiz-
lerin de sayisi azimsanmayacak diizeydedir. lyi diizeyde kanit sunan bu epidemiyolo-
jik arastirmalarin standart hale gelmesi ve objektif ¢zellik kazanabilmesi icin hem ilk
yazim sirasinda hem yayimlanma asamasinda hem de okuyucuya ulastiginda kontrol

listeleri esliginde ele alinmasi dnemli gdrinmektedir.
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UZLASMAYA DAYALI KLINIK OLGU SUNUMLARI
(CARE)

Erkut ETCIOGLU'

GIRIS

Tarihte ilk tibbi kitabin, ilk tibbi yayinin bir olgu sunumu oldugu belirtilmistir (1). Edwin
Smith Papirtisti tarih olarak M.O. 1600 yili olarak belirtilse de daha énceki belgelerin bir
araya getirildigi tibbi bir kitaptir. Dlnyanin en eski cerrahi belgesi olarak da bilinen bu
kitap icerisinde cesitli yaralanmalar ile bas ve gogus hastaliklarindan olusan 48 olgu
yer alir. Her bir olgunun basliginda ‘pratik deneyimlerden elde edilen bilgi’ anlamina
gelen bir kelime yer alir. Bu metin konuyu en iyi anlatan, secilmis olgulardan olusan bir
kitap olarak kabul edilir. Kitapta bir olgu olarak anlatilan ¢cene reduksiyon teknigi gu-
nUmduzde uygulanan teknikle aynidir (1). Edwin Smith Papirtstiinden sonra Hipokratik,
arkasindan da Galenik olgu sunumlari yer alir. 17. ve 18. ylzyillarda olgu sunumlari
tibbin dnemli iletisim araglarindan biri haline gelir. 19. ylzyilda olgu sunumlari daha
teknik daha net ve olcilebilir bir hal alir. Bu yUzyilda yayinlanan olgu sunumlarinin
Edwin Smith Papirlstina benzer sekilde alt basliklara aynldigi goralur ve gindmiz
olgu sunumlari agisindan bir temeldir (2).

Olgu sunumlarinin érneklerinden gtinimuzde en bilineni talidomid-fokomeli ilis-
kisini anlatan makaledir. 1961 tarihinde yayinlanan olgu sunumunda ayni annenin iki
fokomelili cocugunun anomalisine sebep olabilecek etkenin annenin gebeligi sirasin-
da kullandigi talidomid olabilecegi belirtilmistir. Ardindan yapilan ¢alismalarda gebe-
lerde konjenital anomali oraninin %71,5 civarinda iken talidomid kullananlarda bu ora-
nin %20'lere ¢iktigr saptanmistir. Talidomid, glUvenligi yeterli olmadidi icin Amerikan
llac ve Gida Dairesi (FDA)'nden onay alamayarak klinik pratikten cekilmistir (3).

' Uzm. Dr, Osmaneli Mustafa Selahattin Cetintas Devlet Hastanesi, erkutetcioglu@gmail.com
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'CERRAH OLGU SUNUMLARI (SCARE)

Anil ERGIN'

GIRIS

Bircok klinisyen icin olgu sunumu yazmak, tibbi dergilerde makale yayinlatma streci
acisindan temel yazim yontemlerinin benzemesi nedeniyle pratik yapma niteligi ta-
simaktadir (1). Tim vaka sunumlari temelde bir klinik mesaj vermeyi hedefler (2, 3).
Vaka sunumlarinin tdrleri farkli olsa da, bunlarin tim okuyucunun; klinik belirtiler, tan
yaklasimi veya bir hastaligin terapotik alternatifleri hakkindaki bilgilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir (2-4). Bu nedenle okumaya deger bir vaka sunumu, hem yararl ve
pratik mesajlar icermeli hem de egitim amacli olmalidir (2-5).

Kanita dayali tip hiyerarsisinde, randomize kontrolli calismalar en Uste yerlesir, sis-
tematik incelemeler ve meta-analizler onu takip eder, ardindan ileriye donik deneysel
calismalar, ardindan gozlemsel calismalar, vaka-kontrol calismalari ve en altta vaka se-
rileri gelir (1, 6-8). Cogu yazar ¢alismalarini, dergilerin etki glictini 6dnceden arastirarak
yUklemektedir. Vaka sunumlarina nadiren atif yapilir ve bu nedenle vaka sunumlarinin
yayinlanmasi derginin etki gliciinl azaltabilir (9). Bu sebepten dolayi bircok editor vaka
sunumlarini dergilerinden kaldirmistir (10).

Dikkatlice hazirlanan ve dikkatle yorumlanan vaka sunumlarinin hem tip bilgisi-
nin ilerlemesinde hem de egitim saglamada degerli bir rol oynadidi bircok arastirmaci
tarafindan da belirtilmistir (11-16). Vaka sunumlarinin yayinlanmasini savunmak icin
bes potansiyel faydasi tanimlanmistir: yeni bir hastaligin taninmasi ve tanimlanmas,
bilinen bir hastaligin nadir belirtilerinin taninmasi, hastaligin mekanizmalarinin aydin-
latilmasi, ilaclarin (ve diger tedavilerin) olumsuz veya faydali yan etkilerinin tespiti, tip
egitimi ve denetimi (17).

' Uzm. Dr, Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel
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 ANESTEZI OLGU SUNUMLARI CACRE)

Oguz GUNDOGDU'

GIRIS

Anestezistler bransin dogdasi geregi bir hastanenin yuksek riskli birimlerinde ¢alisirlar.
Anestezi uygulamalarini bir ugak seyahatine benzetebiliriz. Tipki kabin ekibi ve pilotla-
rin yolcularin glvenli bir ugcus gecirmeleri icin ucus dncesi rutin kontrol listesini yerine
getirmeleri gibi her anestezistin cerrahi islem dncesi yerine getirdikleri bir kontrol lis-
teleri vardir. Ozellikle riskli ameliyatlar dncesinde detayl bir preoperatif klinik deger-
lendirme, ameliyat salonunda preoperatif monitorizasyonla elde edilen vital bulgular
tekrar tekrar degerlendirilerek hastanin en gtvenli sekilde operasyonu tamamlamasi
hedeflenir. Anestezistler farkinda olsalar da olmasalar da yaptiklari riskli islemler 6ncesi
rutin klinik uygulamalarinda yer edinmis bir “kontrol listesi"ni her zaman aklinda dol-
durur.

Her medikal olgu sunumunda oldugu gibi anestezi olgu sunumlarinda da vaka
sonuclarinda egitici mesajlar verilmelidir. Klinisyenler nadir gortlen vakalar karsisinda
yasadiklari medikal zorluklari ve bu zorluklar asmak icin gelistirdikleri coztmleri etkili,
acik ve yalin bir sekilde ortaya koymalidirlar. Zor vakalarin sonucunda ulasilan ¢ézime
giden yolda yapilan her tercih mutlaka seffaf bir sekilde, kanitlar ve hipotezler esli-
ginde glclU arglimanlarla desteklenerek agiklanmalidir. Yayinlanmaya deger bir olgu
sunumunun egitimsel degeri ve klinik etkisinin en Gst dizeye ¢ikarilmasi icin odaklan-
digi konudan sapmadan seffaf, eksiksiz ve dogru olmasi gerekir (1).

Anesteziyoloji ve reanimasyon; ameliyathane, yogun bakim Unitesi, palyatif ba-
kim servisi, algoloji gibi birimlerde bircok farkli vaka ile karsilasan bir tip dalidir. Hasta
merkezli yaklasimin esas alindi§i anesteziyoloji biliminin gelismesinde olgu sunumlari
dnemli bir yere sahiptir. Son 10 yilda anestezi olgu sunumlarinin aldigi atif sayisindaki

' Dr.Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD,
droguzgundogdu@gmail.com
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olacaktir. Bu nedenle anestezi olgu sunumlarinin kalitesini artirmak ve literattrde ya-
yinlanabilir olmasini saglamak énemlidir. Cogu kompleks vakalarin sunumunda ana
problem ve ¢6zUmden uzaklasmadan sunmak adina ACRE kontrol listesinin genel an-
lamda faydali olacagini dtstnmekteyiz. ACRE kontrol listesinin dnimdzdeki yillarda
bircok tip dergisi tarafindan rutin uygulanmaya alinacagi 6n gortlmekte olup bilimsel
yayin kilavuzlarinda da mutlaka yer almasi gerektigini ongdérmekteyiz.
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'CERRAHI OLGU SERILERI (PROCESS)

Nuriye Esen BULUT '

GIRIS

Olagandisi hastaliklarin bildiriimesinde ve tedavi midahalelerinin faydali veya zararli
sonuglarinin belirlenmesinde vaka serileri hayati bir rol oynamaktadir (1). Cerrahi vaka
serileri yeni hastaliklar, hastalik mekanizmalar ve dogdal olusumlari, nadir hastaliklarin
belirtileri, bunlarin arastiriimasi, yonetimi, tedavileri, tedavilerinin yan etkileri hakkin-
da onemli bilgiler ve kanitlar sagdlar (2). Yeni tedaviler ve teknolojiler icin erken ve ilk
kanitlar genellikle bir vaka serisi icin gelir. Ornegin vakum yardimli kapatma tedavisi
ilk uygulanmaya basladiginda sonuclarin yayinlanmasi bu sekilde olmustur (3). Vaka
serileri randomize kontrolli calismalar veya kohort calismalari gibi diger gézlemsel
calismalardan daha ucuz, ekonomik ve yaritilmesi daha kolaydir (4). Gercekten bu
tlr sunumlar hastalarin cogu merkezde kabullne tedavisine ve sunulan tekniklerin
saglamlastiriimasina neden olabilir. Bu kilavuzlara bagl olarak yapilan takip calismalari
da vaka serilerinin raporlama kalitesini iyilestirmede &énemli rol oynarlar.

Vaka serileri, cerrahi literatirde goreceli olarak ytrttme kolayligi ve maliyet verimli-
li§i nedeniyle, cerrahi uzmanlik alanlarinin gogunda populer bir ¢calisma tasarimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte cerrahi literatlrde vaka serilerinin azla sayida
olmasina ragmen raporlamalar kalitesiz ve yetersiz olmasi bu konuda bir rehber ol-
masi gerekliligini dogurmustur (5). Bu konuda olusturulacak yonerge seffafligi kaliteyi
artirmaktadir. Vaka serilerini raporlamak icin hicbir kilavuz olmamasi bu tir yayinlarda
bazi énemli verilerin vurgulanmamasina neden olmaktadir. Bu nedenle cerrahi vaka
serilerinin raporlama kalitesini artiracak sekiz maddelik kontrol listesinden olusan PRO-
CESS kilavuzu olusturuldu (1, 4, 5). Bu konsensusta baslik, anahtar kelimeler ve dzet
yazildiktan sonra vaka serisinin icerigi ile ilgili genel bilgilerin yer aldigi giris bilgileri,

' Uzm. Dr, Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel
Cerrahi Klinigi, nuriyeesenbulut@hotmail.com
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12. Klinik Gorlinti ve Videolar:

Ilgili ve mevcut oldugunda mudahale éncesi sirasi ve sonrasinda vakalar gostermeye
yardimci olacak radyolojik, histopatolojik, intaroperatif gorintdler eklenmelidir. Belirli
teknikleri veya ameliyat bulgularini vurgulamak icin anlatilan islem videosuna bir You-
tube ya da Google Drive linki eklenebilir. Tim medya dosyalari uygun bir sekilde alt
yazili olmali, kolay yorumlamaya izin vermek icin ilgi cekici noktalar belirtiimelidir.

13. Rehbere Atifta Bulunulmasi:

Tum boéldmlerin sonunda PROCESS 2020 yayinina atifta bulunulmalidir.

SONUC

PROCESS-2020 rehberinde yer alan bu maddeler kati kurallardan ziyade bir yol hari-
tasi olarak dudstundlmelidir. Cunkd PROCESS kilavuzlar, vaka serileri yazanlara faydali
ve anlamli rehberlik saglamistir. Gercekten de, bunlarin uygulanmasiyla ilgili dnceki
arastirmalarda kilavuzlarin kullanilmasi sayesinde, eksiksiz raporlamada %5'lik bir artis
bulunmustur (9). PROCESS kilavuzlarinin odak noktasi hem yapilanlari hem de yapil-
mayanlar seffaf bir sekilde nasil rapor edecekleri konusunda yazarlara rehberlik et-
mektedir. Bu kilavuzlara uygun olarak hazirlanan vaka serilerinin sadece yazar ve ha-
kemler tarafindan benimsenmesi yeterli degildir. Ayni zamanda dergi ve editdrlerinin
de bu tip kilavuzlara gore hazirlanan yayinlara éncelik vermesi dogru olacaktir.
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BOLUM 20

CERRAHIDE KOHORT, KESITSEL VE VAKA
KONTROL CALISMALARI (STROCSS)

Metin YALCIN'

GIRIS

STROCSS (Cerrahide Kohort Calismalarin Raporlanmasinin Glclendirilmesi) grubu,
cerrahide yapilan kohort calismalarinin raporlanma kalitesini arttirmak amaciyla 2017
yilinda Agha ve ark. tarafindan 6nerilen “Kilavuz gelistirme rehberi” dogrultusunda
STROCSS kilavuzunu gelistirmistir (1). Demir ve arkadaslari ise 2019 yilinda STROCSS
kriterlerinin Tdrkge uyarlamasini yayinlamistir (2). Bu ¢alismada, cerrahi alaninda ko-
hort calismalarinin raporlama kalitesini iyilestirmek ve bir standart olusturmak ama-
cylayayinlanan 17 maddelik STROCSS kriterlerinin Tdrkce uyarlamasi vakalar esliginde
degerlendirilecektir.

STROCSS REHBERI

Bu konuda STROCSS Kilavuzundaki maddeleri basliklar halinde inceleyip her maddeye
uygun bir yada birka¢c makale secerek basliga uygunlugunu inceleyecegiz. Maddelere
gececek olursak:

1) Baslik: "Kohort” ve ilgilenilen alana iliskin kelimeler yer almalidir (6rn. Hastalik,
maruziyet/mUudahale veya sonug degiskeni). Calismanin geriye donik ma ileriye do-
nik ma oldugu belirtilir. Ornegin, Celik ve ark. (3) tarafindan yazilan “Renal Transplan-
tasyon Sonrasi Postrenal Obstriiksiyonu Ayirmak icin Ureteral Jet Dinamiklerinin On-
gori Degeri: Bir Prospektif Kohort Calisma” bashdi bu kritere uygun yazilmistir.

2A) Ozet-Giris: Arastirma sorusuna iliskin mevcut bilimsel durum ve bilimsel ge-
rekce nedir? Kargin ve ark. (4) yayinladigi makalede “Calismanin amaci 2 farkli mer-
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