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GİRİŞ

Bİlİmsel yazım kılavuzları: 5N1K

Gökhan TAZEGÜL1 
Ferhat YILDIZ2

Sağlık araştırmalarının sayısı her geçen yıl katlanarak artmaktadır. İnternetin yaygınlaş-

ması, araştırmalara ulaşımı kolaylaştırmakta ve bilimsel araştırma yayıncılığı alanında 

yeni modeller oluşmasına da aracı olmaktadır. Hızla değişen ve gelişen bilimsel araştır-

ma yayıncılığı alanında, “standardize, kaliteli, şeffaf, anlaşılabilir ve tekrarlanabilir” bilim-

sel yayınlar üretmenin yolu, günümüzde bilimsel yazım kılavuzlarının kullanımından 

geçmektedir.

Bilimsel yazım kılavuzları nedir ve ne işe yarar?

Bilimsel yazım kılavuzları, sağlık alanında çalışma yapan araştırmacıların makale ya-

zarken kullanmaları için basit, yapılandırılmış araçlardır. Bu kılavuzlar, belirli bir araştır-

ma türünün yazımına içerik ve yöntem olarak rehberlik etmekte ve metodolojik olarak 

geliştirilmiş bir kontrol listesi, akış şeması veya yapılandırılmış metinlerden oluşmakta-

dır.

Kılavuzlar,

•	 Makalede asgari ve standart bir içerik oluşturulmasını,
•	 Makaleyi okuyan kişinin kolaylıkla anlayabilmesini,
•	 Araştırmanın başka bir araştırmacı tarafından tekrar edilebilmesini,
•	 Makalenin karar vericiler tarafından kanıta dayalı tıp aracı olarak kullanılabilmesini 

sağlamaktadır.

Bilimsel yazım kılavuzları kimler tarafından oluşturulur?

Çeşitli araştırma yöntemleri için oluşturulan bilimsel yazım kılavuzları, geniş bir uz-

manlık yelpazesine sahip paydaşlar tarafından literatür incelemeleri, metodolojik çalış-

malar ve uzlaşılar sonucunda oluşturulmaktadır. Bu paydaşların önde gelenleri;

•	 Tıbbi istatistikçiler
•	 Epidemiyologlar
1	 Uzm. Dr., Polatlı Duatepe Devlet Hastanesi, İç Hastalıkları Kliniği, drgtazegul@gmail.com 
2	 Uzm. Dr., Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü. yildizmath@gmail.com



iv Sağlık Araştırmalarında Yazım Kılavuzları: Kaliteli ve Şeffaf Yazım Önerileri ve Örnekleri

•	 Metodologlar
•	 Yazı tipine özel içerik uzmanları
•	 Dergi editörleri
•	 Profesyonel tıbbi yazarlar
•	 Hasta dernekleri temsilcileri
•	 Kamu temsilcileridir.

Bilimsel yazım kılavuzlarına nasıl ulaşılır?

Bu kılavuzlar EQUATOR ağında mevcuttur. EQUATOR ağı; araştırmacıları, dergi edi-

törlerini, hakemleri, yazım kılavuzu geliştiricileri, finansman kuruluşları ve diğer işbir-

likçileri bir araya getiren bir “şemsiye” organizasyondur. EQUATOR’un misyonu, araş-

tırmaların tekrarlanabilirliğini ve kullanışlılığını desteklemek için tüm sağlık araştırma 

çalışmalarının doğru, eksiksiz ve şeffaf raporlanmasını sağlamaktır. Yazım kılavuzlarına 

EQUATOR ağının websitesinde (http://www.equator-network.org/) ulaşabilir ve çalış-

ma türüne göre hangi kılavuzun kullanılacağına bir sonraki sayfada bulunan karar ağa-

cına bakarak karar verebilirsiniz.

Araştırma gönüllüleri olarak, ülkemizde bu alanda ilk olan bir kitabın editörlüğünü 

üstlenerek katkı sağlamaya çalıştık. Kitap içeriğine yoğun bir emekle destek veren de-

ğerli yazarlarımıza teşekkür ederiz.

Okuyuculara keyifli okumalar diler, e-posta ile bizlere geribildirimde bulunabilece-

ğinizi hatırlatmak isteriz.
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