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Cerrahİ Olgu Sunumları (SCARE)
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GIRIŞ

Birçok klinisyen için olgu sunumu yazmak, tıbbi dergilerde makale yayınlatma süreci 

açısından temel yazım yöntemlerinin benzemesi nedeniyle pratik yapma niteliği ta-

şımaktadır (1). Tüm vaka sunumları temelde bir klinik mesaj vermeyi hedefler (2, 3). 

Vaka sunumlarının türleri farklı olsa da, bunların tümü okuyucunun; klinik belirtiler, tanı 

yaklaşımı veya bir hastalığın terapötik alternatifleri hakkındaki bilgilerini geliştirmeyi 

amaçlamaktadır (2-4). Bu nedenle okumaya değer bir vaka sunumu, hem yararlı ve 

pratik mesajlar içermeli hem de eğitim amaçlı olmalıdır (2-5).

Kanıta dayalı tıp hiyerarşisinde, randomize kontrollü çalışmalar en üste yerleşir, sis-

tematik incelemeler ve meta-analizler onu takip eder, ardından ileriye dönük deneysel 

çalışmalar, ardından gözlemsel çalışmalar, vaka-kontrol çalışmaları ve en altta vaka se-

rileri gelir (1, 6-8). Çoğu yazar çalışmalarını, dergilerin etki gücünü önceden araştırarak 

yüklemektedir. Vaka sunumlarına nadiren atıf yapılır ve bu nedenle vaka sunumlarının 

yayınlanması derginin etki gücünü azaltabilir (9). Bu sebepten dolayı birçok editör vaka 

sunumlarını dergilerinden kaldırmıştır (10).

Dikkatlice hazırlanan ve dikkatle yorumlanan vaka sunumlarının hem tıp bilgisi-

nin ilerlemesinde hem de eğitim sağlamada değerli bir rol oynadığı birçok araştırmacı 

tarafından da belirtilmiştir (11-16). Vaka sunumlarının yayınlanmasını savunmak için 

beş potansiyel faydası tanımlanmıştır: yeni bir hastalığın tanınması ve tanımlanması, 

bilinen bir hastalığın nadir belirtilerinin tanınması, hastalığın mekanizmalarının aydın-

latılması, ilaçların (ve diğer tedavilerin) olumsuz veya faydalı yan etkilerinin tespiti, tıp 

eğitimi ve denetimi (17).
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