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Uzlaşmaya Dayalı KLİNİK Olgu Sunumları 
(CARE)

Erkut ETÇİOĞLU1

GIRIŞ

Tarihte ilk tıbbi kitabın, ilk tıbbi yayının bir olgu sunumu olduğu belirtilmiştir (1). Edwin 

Smith Papirüsü tarih olarak M.Ö. 1600 yılı olarak belirtilse de daha önceki belgelerin bir 

araya getirildiği tıbbi bir kitaptır. Dünyanın en eski cerrahi belgesi olarak da bilinen bu 

kitap içerisinde çeşitli yaralanmalar ile baş ve göğüs hastalıklarından oluşan 48 olgu 

yer alır. Her bir olgunun başlığında ‘pratik deneyimlerden elde edilen bilgi’ anlamına 

gelen bir kelime yer alır. Bu metin konuyu en iyi anlatan, seçilmiş olgulardan oluşan bir 

kitap olarak kabul edilir. Kitapta bir olgu olarak anlatılan çene redüksiyon tekniği gü-

nümüzde uygulanan teknikle aynıdır (1). Edwin Smith Papirüsünden sonra Hipokratik, 

arkasından da Galenik olgu sunumları yer alır. 17. ve 18. yüzyıllarda olgu sunumları 

tıbbın önemli iletişim araçlarından biri haline gelir. 19. yüzyılda olgu sunumları daha 

teknik daha net ve ölçülebilir bir hal alır. Bu yüzyılda yayınlanan olgu sunumlarının 

Edwin Smith Papirüsüna benzer şekilde alt başlıklara ayrıldığı görülür ve günümüz 

olgu sunumları açısından bir temeldir (2).

Olgu sunumlarının örneklerinden günümüzde en bilineni talidomid-fokomeli iliş-

kisini anlatan makaledir. 1961 tarihinde yayınlanan olgu sunumunda aynı annenin iki 

fokomelili çocuğunun anomalisine sebep olabilecek etkenin annenin gebeliği sırasın-

da kullandığı talidomid olabileceği belirtilmiştir. Ardından yapılan çalışmalarda gebe-

lerde konjenital anomali oranının %1,5 civarında iken talidomid kullananlarda bu ora-

nın %20’lere çıktığı saptanmıştır. Talidomid, güvenliği yeterli olmadığı için Amerikan 

İlaç ve Gıda Dairesi (FDA)‘nden onay alamayarak klinik pratikten çekilmiştir (3).
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