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NITEL ARASTIRMALARIN SENT_EZi, DERLEME
CALISMALARI VE META-ANALIZLER
(ENTREQ)

Elif Nur YILDIRIM OZTURK'
Banu BEDIR?

GIRIS

Sistematik derleme; incelenecek konuda yapilmis butln arastirmalarin kapsamli ve
objektif olarak taranmasi, cesitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanilarak ve aras-
tirma kalitesi degerlendirilerek hangilerinin derlemeye alinacaginin secilmesi ve dahil
edilen arastirmalarin bulgularinin sentez edilmesi esasina dayanan epidemiyolojik bir
yontemdir (1, 2). Meta-analiz; sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalarin verileri-
nin istatistiksel yontemlerle birlestirilmesidir (1-3).

Tum sistematik derlemelerde meta-analiz yapilamaz. Meta-analiz 6ncesinde mut-
laka sistematik derleme yapilmali, veri kalitesi dUstk calismalar analize dahil edilme-
meli, calisma heterojenligi géz oniinde bulundurulmali, calisma segiminde taraf tu-
tulmamali, cok farkli zamanlarda yapilmis calismalar bir araya getirilmemeli ve secilen
calismalarda dil sorunu bulunmamalidir (1).

Sistematik derleme ve meta-analizler nicel, nitel ve hem nicel hem nitel arastir-
malari inceleyebilir (1). Son yillarda daha farkli yaklasimlar da ortaya cikmis olmakla
beraber, sistematik derleme ve meta-analiz calismalari kanit piramidinin en Ust basa-
maginda konumlandiriimaktadir (4, 5).

Nitel arastirmalar; gdzlem, gériisme, dokliiman ve sdylev analizi gibi nitel veri topla-
ma tekniklerinin kullanildigy, insana iliskin algi ve olaylarin, sosyal gerceklikte ve dogal

' Uzm. Dr, Halk Saghgi, Ankara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi AD,, Epidemiyoloji Birimi,
elifnyildirim@hotmail.com
2 Uzm. Dr, Erzurum il Saglhk Madurliigi,Halk Saghgr banubedir89@hotmail.com



Nitel Arastirmalarin Sentezi, Derleme Calismalari ve Meta-Analizler (ENTREQ)

. Birincil calismalarin hangi boltmlerinin analiz
Verilerin elde IV L o
14 . : edildigini ve birincil calismalardan verilerin nasil elde
edilmesi A
edildigini belirtin.
15 Yazilim Varsa, kullanilan bilgisayar yazilimini belirtiniz.
16 Degerlendiren kisi Kodlama ve analize dahil olan arastirmaci sayilarini
saylsl belirtin.
17 Kodlama Veri kodlama strecini tanimlayin.
18 Arastirmalarin Calismalar arasinda ve icinde karsilastirmalarin nasil
karsilastirilmasi yapildigini agiklayin.
19 Temalarin Temalari veya yapilar tiretme strecinin timevarim
turetilmesi mi yoksa timdengelim mi oldugunu agiklayin.
Temalari/yapilari gostermek icin birincil calismalardan
20 Alintilar alinti yapin ve alintilarin yazarin yorumu mu katilimci
alintisi mi oldugunu belirtin.
Y Sentez sonuclari Birincil ggh;malarm bir 6zetinin dtesine gecen zengin,
zorlayicl/ilgi uyandirici ve faydali sonuglar sunun.
SONUC

LiteratUrdeki meta-analiz ve sistematik derlemelerin sayisi her gecen glin artmaktadir.
Ayrica nitel arastirmalar kapsama alinarak yapilan sistematik derleme ve meta-analiz-
lerin de sayisi azimsanmayacak diizeydedir. lyi diizeyde kanit sunan bu epidemiyolo-
jik arastirmalarin standart hale gelmesi ve objektif ¢zellik kazanabilmesi icin hem ilk
yazim sirasinda hem yayimlanma asamasinda hem de okuyucuya ulastiginda kontrol

listeleri esliginde ele alinmasi dnemli gdrinmektedir.
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