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GIRIŞ

Sistematik derleme; incelenecek konuda yapılmış bütün araştırmaların kapsamlı ve 

objektif olarak taranması, çeşitli dâhil etme ve dışlama kriterleri kullanılarak ve araş-

tırma kalitesi değerlendirilerek hangilerinin derlemeye alınacağının seçilmesi ve dâhil 

edilen araştırmaların bulgularının sentez edilmesi esasına dayanan epidemiyolojik bir 

yöntemdir (1, 2). Meta-analiz; sistematik derlemeye dâhil edilen araştırmaların verileri-

nin istatistiksel yöntemlerle birleştirilmesidir (1-3).

Tüm sistematik derlemelerde meta-analiz yapılamaz. Meta-analiz öncesinde mut-

laka sistematik derleme yapılmalı, veri kalitesi düşük çalışmalar analize dâhil edilme-

meli, çalışma heterojenliği göz önünde bulundurulmalı, çalışma seçiminde taraf tu-

tulmamalı, çok farklı zamanlarda yapılmış çalışmalar bir araya getirilmemeli ve seçilen 

çalışmalarda dil sorunu bulunmamalıdır (1).

Sistematik derleme ve meta-analizler nicel, nitel ve hem nicel hem nitel araştır-

maları inceleyebilir (1). Son yıllarda daha farklı yaklaşımlar da ortaya çıkmış olmakla 

beraber, sistematik derleme ve meta-analiz çalışmaları kanıt piramidinin en üst basa-

mağında konumlandırılmaktadır (4, 5).

Nitel araştırmalar; gözlem, görüşme, doküman ve söylev analizi gibi nitel veri topla-

ma tekniklerinin kullanıldığı, insana ilişkin algı ve olayların, sosyal gerçeklikte ve doğal 
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14
Verilerin elde 
edilmesi

Birincil çalışmaların hangi bölümlerinin analiz 
edildiğini ve birincil çalışmalardan verilerin nasıl elde 
edildiğini belirtin.

15 Yazılım Varsa, kullanılan bilgisayar yazılımını belirtiniz.

16
Değerlendiren kişi 
sayısı

Kodlama ve analize dâhil olan araştırmacı sayılarını 
belirtin.

17 Kodlama Veri kodlama sürecini tanımlayın.

18
Araştırmaların 
karşılaştırılması

Çalışmalar arasında ve içinde karşılaştırmaların nasıl 
yapıldığını açıklayın.

19
Temaların 
türetilmesi

Temaları veya yapıları türetme sürecinin tümevarım 
mı yoksa tümdengelim mi olduğunu açıklayın.

20 Alıntılar
Temaları/yapıları göstermek için birincil çalışmalardan 
alıntı yapın ve alıntıların yazarın yorumu mu katılımcı 
alıntısı mı olduğunu belirtin.

21 Sentez sonuçları
Birincil çalışmaların bir özetinin ötesine geçen zengin, 
zorlayıcı/ilgi uyandırıcı ve faydalı sonuçlar sunun.

SONUÇ

Literatürdeki meta-analiz ve sistematik derlemelerin sayısı her geçen gün artmaktadır. 

Ayrıca nitel araştırmalar kapsama alınarak yapılan sistematik derleme ve meta-analiz-

lerin de sayısı azımsanmayacak düzeydedir. İyi düzeyde kanıt sunan bu epidemiyolo-

jik araştırmaların standart hale gelmesi ve objektif özellik kazanabilmesi için hem ilk 

yazım sırasında hem yayımlanma aşamasında hem de okuyucuya ulaştığında kontrol 

listeleri eşliğinde ele alınması önemli görünmektedir.
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