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EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALARIN
META-ANALIZLERI (MOOSE)

Gokge DAGTEKIN'

GIRIS

Literatlrde pek ¢cok galisma ayni arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla yapilmistir.
Bu arastirmalarin bir kisminda birbirleriyle benzer bulgu ve sonuclar rapor edilirken;
bazilarinda farkl bulgular yer almaktadir. Arastirmalarin bazilarinda Tip 1 hata olarak
nitelendirilen yanlis pozitiflik s6z konusu olabilmekteyken bir kisminda ise Tip 2 hata
olarak bilinen yanlis negatif sonuclar raporlanabilmektedir. Bu durum mevcut konuda
daha dnce yapilmis olan arastirmalarin sonuclarini dikkate alarak karar alan hekimler
ve diger saglik profesyonelleri icin sorun olusturabilmektedir (1-3). Bu sorunun ¢o-
zUmU i¢in kanita dayali tip kavrami gelistirilmistir. Kanita dayal tip kavrami medikal
konularda glvenilir calismalardan elde edilmis olan, acik ve net bir sekilde, mantik
cercevesinde izah edilebilir bulgu ve sonuclarin dikkate alinarak karar alinmasi olarak
tanimlanmistir (4).

Kanita dayali tip kavraminin gelismesi en ylksek kanit glictine sahip arastirmalara
olan ilgiyi de arttirmistir (5). Her arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglarin bilim-
sel acidan ayni kanit degerine sahip olmadigi bilinmektedir (6). Calisma tiplerinden
elde edilen sonuclarin kanit degerine gore artan bir sirayla dizildigi sekil kanit piramidi
olarak adlandiriimistir. Kanit piramidinde calismalar tabandan uca dogru in vitro ¢alis-
malar, hayvan calismalari, klinik gorusler ve editér yazilari, olgu raporlari, olgu serileri,
vaka kontrol calismalari, kohort arastirmalar, randomize kontrolli calismalar, sistematik
derleme ve meta analizler olarak dizilmektedir. Randomize kontrolll ¢alismalarin so-
nuglarinin degerlendirildigi meta analizler, tibbi konularda karar vermek icin en ytksek
derecede kanit glicline sahip olan arastirmalardir (7).
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