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Epİdemİyolojİde Gözlemsel Çalışmaların 
Meta-Analİzlerİ (Moose)

Gökçe DAĞTEKİN1

GIRIŞ

Literatürde pek çok çalışma aynı araştırma sorusuna yanıt bulmak amacıyla yapılmıştır. 

Bu araştırmaların bir kısmında birbirleriyle benzer bulgu ve sonuçlar rapor edilirken; 

bazılarında farklı bulgular yer almaktadır. Araştırmaların bazılarında Tip 1 hata olarak 

nitelendirilen yanlış pozitiflik söz konusu olabilmekteyken bir kısmında ise Tip 2 hata 

olarak bilinen yanlış negatif sonuçlar raporlanabilmektedir. Bu durum mevcut konuda 

daha önce yapılmış olan araştırmaların sonuçlarını dikkate alarak karar alan hekimler 

ve diğer sağlık profesyonelleri için sorun oluşturabilmektedir (1-3). Bu sorunun çö-

zümü için kanıta dayalı tıp kavramı geliştirilmiştir. Kanıta dayalı tıp kavramı medikal 

konularda güvenilir çalışmalardan elde edilmiş olan, açık ve net bir şekilde, mantık 

çerçevesinde izah edilebilir bulgu ve sonuçların dikkate alınarak karar alınması olarak 

tanımlanmıştır (4).

Kanıta dayalı tıp kavramının gelişmesi en yüksek kanıt gücüne sahip araştırmalara 

olan ilgiyi de arttırmıştır (5). Her araştırmadan elde edilen bulgu ve sonuçların bilim-

sel açıdan aynı kanıt değerine sahip olmadığı bilinmektedir (6). Çalışma tiplerinden 

elde edilen sonuçların kanıt değerine göre artan bir sırayla dizildiği şekil kanıt piramidi 

olarak adlandırılmıştır. Kanıt piramidinde çalışmalar tabandan uca doğru in vitro çalış-

malar, hayvan çalışmaları, klinik görüşler ve editör yazıları, olgu raporları, olgu serileri, 

vaka kontrol çalışmaları, kohort araştırmalar, randomize kontrollü çalışmalar, sistematik 

derleme ve meta analizler olarak dizilmektedir. Randomize kontrollü çalışmaların so-

nuçlarının değerlendirildiği meta analizler, tıbbı konularda karar vermek için en yüksek 

derecede kanıt gücüne sahip olan araştırmalardır (7).
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