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Kanita dayali tip (KDT), sistematik ve gecerli tibbi arastirmalarla elde edilmis kanitlarin,
hastanin degerleri-dtstnceleri, saglik profesyonellerinin tecriibeleri ile harmanlanarak
karar verme strecini optimize eden tibbi uygulamalardir. KDT, meta-analiz, sistema-
tik derleme, randomize kontrollU arastirmalar gibi ¢alismalardan elde edilen ylksek
kalitede kanitlarin 6nculuginde bireysel tibbi kararlar verme sireci ile baslamakta
olup, verilen kararlari mantikli, seffaf ve nesnel hale getirerek daha gtivenli, daha iyi ve
maliyet-etkin saglik hizmeti sunulmasina yardimci olmaktadir (1, 2). Bes basamaktan
(sormak, en iyi kanitin bulunmasi, kanitin degerlendirmesi, karar verip uygulanmasi ve
etki-perfonmasin degerlendirilmesi) olusan KDT'nin, 2. ve 3. basamaginda yodun bir
literatUr taramak, en gecerli, glincel kaniti bulmak ve bulunan kanitin kullanilabilirligini
sorgulamak gerekmektedir (3, 4).

GUnUmizde hem arastirma sayilarinin artmasi hem de internet kullaniminin yay-
ginlasmasi gibi nedenlerden dolayi kanitlara ulasim hizlanmistir. Ancak guinlik pratikte
mevcut sorunlara ait tim birincil yayinlarin takip edilmesi pek mimkin degildir. Bu
nedenle ayni konuda yapilan arastirmalari inceleyerek olusturulan sistematik derleme,
meta-analiz gibi ikincil bilgi kaynaklari olusturulmaktadir (4).

Sistematik derleme ve meta analiz calismalar arastirma sonuclarinin sentezlendigi,
kanitlarin dogru ve guvenilir sekilde 6zetlendigi bilimsel, kantitatif arastirmalardir. Bu
arastirmalarda iyi tanimlanmis bir soruyu/problemi ele alarak, seffaf, glincel ve tekrar-
lanabilir olmak amaclanmaktadir. Sistematik derleme, meta-analiz streci;
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