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EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALAR
(STROBE UZANTI REHBERLERI — 2)
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Molekuler biyolojideki gelismeler ve ileri verimli teknolojik tekniklerle Uretilen blyUk
miktarlardaki verilerin degerlendirilebilmesi icin epidemiyoloji, istatistik analiz ve calis-
ma dizaynindaki degisimler, molekuler epidemiyoloji alanina ézel bir STROBE rehberi
olusturulmasi ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir (1-3). Gelismis laboratuvar tekniklerinin kulla-
nimi, epidemiyolojik ¢calismalarda biyomarkerlarin (biyobelirteg) kullaniminin hizli bir
sekilde artisina neden olmaktadir. Bu alan molekdler epidemiyoloji olarak bilinmek-
tedir. Bircok farkli tanimi olmakla birlikte Diinya Saglik Orguti (DSO) biyomarkerlar,
saglik iliskili etkileri olabilen; her madde, yapi ya da sureg olarak tanimlamaktadir (2-4).
Organizmaya ait hicre, doku ya da her turld vicut sivisinda olculebilirler. En yaygin
olarak benimsenen tanima gore ise, bir biyomarker, insan vicudunda 6élculebilen ve
hastaligin insidansini veya sonucunu etkileyebilen, agiklayabilen veya tahmin edebi-
len herhangi bir madde veya biyolojik yapidir (3). MolekUler araclarin giderek daha
fazla kullaniimasiyla giindmuzde bilimsel arastirmalar hastaliklarla etkenler arasindaki
dogrudan gugld iliskilerin tanimlanmasindan, distk seviyede kronik maruz kalimlarin
etkisinin tanimlanmasi evresine gecmistir. Bu zayif iliskileri aciklayabilecek daha dogdru
ve hassas araclara ihtiyag vardir. (5). Bu durum biyomarker calismalarinin daha ayrintil,
hassas ve seffaf raporlanmasinin énemini arttirmaktadir (4-6).

Gizli ve ulasiimasi zor populasyonlarda yeterli bir 6rnekleme cercevesinin olmama-
si nedeniyle, yaygin olarak kullanilan epidemiyolojik veri toplama yontemlerini kulla-
narak bu gruplarda hastaliga neden olan faktorleri arastirmak genellikle zordur (7, 8).
Ulasilmasi zor bu gruplarda; HIV+ kisiler, damardan ilag/madde kullananlar, seks iscileri,
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disiplinlerdeki uzmanlarin raporlamayi gerekli gordigu, degerli, alana 6zel dnerilerdir.

Bununla birlikte bazi uzanti rehberlerde spesifik olmayan ve gereksiz oldugu dusinU-

len bazi maddelerin de oldugunu belirten gorusler de bulunmaktadir (21). Yapilan bir

calismada ise gozlemsel arastirmalar yayinlayan yazarlarin bircogunun STROBE'i erken

kariyer ddnemindeki arastirmacilar icin yararl bir 6gretim araci olarak degerlendirdigi

belirtilmektedir (22). Calismalarin daha iyi raporlanma ¢abasinin, dolayli yoldan da olsa

daha iyi arastirmalara sebep olabilecedi dustindlmektedir. STROBE rehberleri asgari

raporlama kriterleri &nermekle birlikte, dergilere ait yazar rehberleri ve calisma alani-

na ozel yaklasimlar ile zenginlestirilerek kullaniimasinin bilimsel yayin stirecine katkisi

oldugu dustndlmektedir.
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