BOLUM 6

EPIDEMIYOLOJIDE GOZLEMSEL CALISMALAR
(STROBE - UZANTI REHBERLERI)

Gulser DOGAN TURKCELIK!

GIRIS

STROBE Rehberinin (The Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology-Epidemiyolojide Gozlemsel Calismalarin Raporlanmasinin Gliglendiril-
mesi) 2007 yilinda eszamanli 8 ayri dergide yayinlanmasinin ardindan, daha ayrintili
ornekler iceren aciklama ve detaylandirma makalesi yayinlanmistir. STROBE Rehberi,
bilimsel ve kanita dayali elestirilere acik olarak devamli olarak gelisirken bircok farkli
disipline 6zel gozlemsel calismalar icin farkli STROBE uzantilari (extensions) olusturul-
masi geredi ortaya ¢ikmistir. Bugtn farkli calisma tasarimlarina yonelik yaklasik 500
rehber ve uzantisi bulunmaktadir. Bu kontrol listeleri ve rehberler arastirma planlamak
ya da ydritmek icin bir zorunluluk degildir ve arastirmanin kalitesini ya da nasil iyi
arastirma yapilacagini goésterme gibi bir amaglari bulunmamaktadir. Arastirmacilar
kendi yaraticiliklar, mesleki alanlarindaki gelenekleri ve deneyimleri ya da dergilerin
rehberleri dogrultusunda bilgileri farkli bir planda sunabilirler. STROBE Rehberi, goz-
lemsel calismalari yazarken yazarlara, yayina hazirlama asamasinda dergi editorlerine
ve yayinlanmis makaleleri elestirel degerlendirme icin okuyucuya yardimci olmak icin
gelistirilmistir (1-3).

Baslangicta bu rehberler gdzlemsel calismalardan, kohort, vaka kontrol ve kesitsel
ile bunlarin tamamini kapsayacak sekilde birlestirilmis kombine haliile sinirlandiriimis-
tir. Yapilan arastirmalarin tam, dogru ve seffaf sekilde raporlanabilmesi icin STROBE kri-
terleri belirlenmistir. Bu kriterler asgari kriterler olarak kabul edilmektedir. Bu kriterlerin
18'maddesi kohort, vaka kontrol ve kesitsel calismalarda ortaktir. 4 madde (madde 6,
12,14,15), yapilan arastirmaya 6zel olarak gelistirilmistir (2,3).
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Son olarak gozlemsel calismalarin tasarimi ve analizi genellikle ciddi hatalar ve zayiflik-
lar icermektedir, cogu arastirma sonuclarinin yanh oldugu aciklanmaktadir (33). Reh-
berlik eksikligi bircok arastirmaciyi, calisma sonuglarini analiz ederken daha karmasik ve
muhtemelen daha uygun olabilecek yontemler kullanmaktan alikoymaktadir. Bununla
birlikte bircok analiz sinirli deneyime sahip arastirmacilar tarafindan ytrattlmektedir.
Gozlemsel arastirmalardaki hatalarin bircodu, replikasyon eksikligi, yayin yanlihgi, segcim
yanhligy, tip | hatalarn ve istatistiksel gl eksikligi gibi bir dizi faktérden kaynaklanmak-
tadir. Replikasyon/tekrarlama calismalari ile herhangi bir nedensel ¢ikarim yapilmadan
dnce bulgularin tekrarlanmasinin ¢ok énemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu bilgiler
arastirmalarin tekrar edilebilmesi icin raporlamanin dnemini gostermektedir (33-35).

Kontrol listeleri yazarlar tarafindan zaman alici ve engel olarak algilanabilir ve bu
durum arastirmanin, raporlama rehberlerini talep etmeyen bir dergiye génderilmesi
tercihi ile sonlanabilir. Saglik arastirmalarinin raporlanma kalitesinin kabul edilemez
derecede zayif oldugunu gosteren genis bir kanit tabani vardir. Dogru bir sekilde uy-
gulanmis yonergeler/rehberler ile yayincilar, editdrler, hakemler ve yazarlar makalede
nelerin yapildigini ve nelerin bulundugunu tam ve seffaf bir sekilde gorebilirler (36).
Yapilan calismalarin raporlanmasi sirasinda, STROBE ve uzanti rehberlerinin arastirma
alanina 6zel olarak tek basina ya da birlikte kullaniminin hem yeni ¢alismalarin planlan-
masina hem de calismanin bilimsel katkilarinin agiklanmasina ve anlasiimasina dogru-
dan etkileri nedeniyle dnemli ve gerekli oldugu distndlmektedir.
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