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RANDOMIZE KONTROLLU GALISMALARIN YAZIMI
IGIN KONSOLIDE STANDARTLAR (CONSORT)
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GIRIS
CONSORT kilavuzu saglik arastirmalarinin niteligini degerlendiren araglardandir. CON-

SORT Kilavuzu'nun Ingilizce acilimi ‘Consolidated Standards of Reporting Trials' olup
Turkceye ‘Calismalarin Raporlanmasinda Birlestirilmis Standartlar’olarak cevrilmistir (1).

Randomize kontrolll ¢alismalar, uygun sekilde tasarlanip yUratalur, calismaya kati-
limcilarin random (rastgele) atanmasi ile yan tutma onlenir ve korleme teknikleri kul-
lanilirsa uygulanan girisimin gercek etkisinin gdsterilmesini saglamaktadir. Bu nedenle
klinik karar verme icin ikinci kanit dizeyi olarak kabul edilmektedir ve kanit piramidin-
de Ust siralarda yer almaktadir (2,3)(Sekil-1).

Randomize kontrollU calismalarda raporlama seffaf olmalidir ¢calisma bir proto-
kol cercevesinde yardtilmelidir. Bu durum arastirma bulgularinin gvenilirligini ve
gecerliligini degerlendirip sistematik yorumlayip bilgi etmek icin cok énemlidir. Bu
sekilde yapilmazsa altin standart olarak kabul edilen zarar gérmektedir. Tdm bu ne-
denlerle bir grup bilim insani tarafindan ilk olarak 1996 yilinda CONSORT gelistirilmis-
tir. Schulz ve arkadaslari tarafindan 2001 yilinda glncellenmistir (4). En son striimu
CONSORT 2010dur (5). Tarkge srimi Sunay ve arkadaslar tarafindan 2013 yilinda
CONSORT 2010 akis semasi ve 25 maddelik kontrol listesinin de icinde bulundugu
makale ile yayinlanmistir. Ayrica CONSORT 2010 akis semasi da Tarkce'ye cevrilmistir
(Sekil 2.) (1).
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C. FON BULMA

Madde 25: Fon kaynaklari ve diger destekler (ilaclarin saglanmasi gibi), fon saglayicila-
rin rolleri belirtiimelidir.

Yazarlar arastirmanin fon kaynaklarini bildirmelilerdir ¢iinkd bu bilgi okuyucularin
arastirmayi degerlendirmesi icin dnemlidir. Arastirmalar farmasotik endUstrinin spon-
sor oldugu arastirmalarin, diger kaynaklarca fonlanan arastirmalara gore sponsor olan
sirketin UrUnlerini daha elverisli gosteren sonuclari Gretmeye yakin oldugunu goster-
mistir. Bu sebeple yazarlar fon saglayicinin roltna ayrintili tarif etmelidirler.

Ornek arastirma adi: Kronik Bel Agrili Hastalarda Ekstansiyon Kontrollii ve Elastik
Lomber Korselerin Kisa Dénemdeki Etkinligi ve Korse Uyumuna Etki Eden Faktorler:
Randomize Kontrollt Klinik Calisma (6)

Bu arastirma icin 6zellikli olarak fon kaynaklari bildirilmemistir. Cikar ¢atismasi ol-
madigl bildirilmis ve korseleri hastalarin kendilerinin temin ettigi makale icinde be-
lirtilmistir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin kaynaklarinin arastirmacilar tarafindan
saglandigi sonucu akla gelse de bu durum net olarak belirtilmelidir.
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