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GIRIŞ

CONSORT kılavuzu sağlık araştırmalarının niteliğini değerlendiren araçlardandır. CON-

SORT Kılavuzu’nun İngilizce açılımı ‘Consolidated Standards of Reporting Trials’ olup 

Türkçeye ‘Çalışmaların Raporlanmasında Birleştirilmiş Standartlar’ olarak çevrilmiştir (1).

Randomize kontrollü çalışmalar, uygun şekilde tasarlanıp yürütülür, çalışmaya katı-

lımcıların random (rastgele) atanması ile yan tutma önlenir ve körleme teknikleri kul-

lanılırsa uygulanan girişimin gerçek etkisinin gösterilmesini sağlamaktadır. Bu nedenle 

klinik karar verme için ikinci kanıt düzeyi olarak kabul edilmektedir ve kanıt piramidin-

de üst sıralarda yer almaktadır (2,3)(Şekil-1).

Randomize kontrollü çalışmalarda raporlama şeffaf olmalıdır çalışma bir proto-

kol çerçevesinde yürütülmelidir. Bu durum araştırma bulgularının güvenilirliğini ve 

geçerliliğini değerlendirip sistematik yorumlayıp bilgi etmek için çok önemlidir. Bu 

şekilde yapılmazsa altın standart olarak kabul edilen zarar görmektedir. Tüm bu ne-

denlerle bir grup bilim insanı tarafından ilk olarak 1996 yılında CONSORT geliştirilmiş-

tir. Schulz ve arkadaşları tarafından 2001 yılında güncellenmiştir (4). En son sürümü 

CONSORT 2010’dur (5). Türkçe sürümü Sunay ve arkadaşları tarafından 2013 yılında 

CONSORT 2010 akış şeması ve 25 maddelik kontrol listesinin de içinde bulunduğu 

makale ile yayınlanmıştır. Ayrıca CONSORT 2010 akış şeması da Türkçe’ye çevrilmiştir 

(Şekil 2.) (1).

1	 Uzm.Dr. İzmir Gaziemir İlçe Sağlık Müdürlüğü, sinemyagmur@gmail.com
2	 Uzm. Dr. Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD., Epidemiyoloji BD., 

mithattemizer@hotmail.com



56 Sağlık Araştırmalarında Yazım Kılavuzları: Kaliteli ve Şeffaf Yazım Önerileri ve Örnekleri

C. FON BULMA

Madde 25: Fon kaynakları ve diğer destekler (ilaçların sağlanması gibi), fon sağlayıcıla-

rın rolleri belirtilmelidir.

Yazarlar araştırmanın fon kaynaklarını bildirmelilerdir çünkü bu bilgi okuyucuların 

araştırmayı değerlendirmesi için önemlidir. Araştırmalar farmasötik endüstrinin spon-

sor olduğu araştırmaların, diğer kaynaklarca fonlanan araştırmalara göre sponsor olan 

şirketin ürünlerini daha elverişli gösteren sonuçları üretmeye yakın olduğunu göster-

miştir. Bu sebeple yazarlar fon sağlayıcının rolünü ayrıntılı tarif etmelidirler.

Örnek araştırma adı: Kronik Bel Ağrılı Hastalarda Ekstansiyon Kontrollü ve Elastik 

Lomber Korselerin Kısa Dönemdeki Etkinliği ve Korse Uyumuna Etki Eden Faktörler: 

Randomize Kontrollü Klinik Çalışma (6)

Bu araştırma için özellikli olarak fon kaynakları bildirilmemiştir. Çıkar çatışması ol-

madığı bildirilmiş ve korseleri hastaların kendilerinin temin ettiği makale içinde be-

lirtilmiştir. Buradan yola çıkarak araştırmanın kaynaklarının araştırmacılar tarafından 

sağlandığı sonucu akla gelse de bu durum net olarak belirtilmelidir.
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