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INSAN UZERINDE ARASTIRMADA GONULLULERIN
KORUNMASI VE HELSINKI BILDIRGESI

Gurkan SERT’
Seden DURUSTKAN?

GIRIS

Insan Gzerindeki sistematik arastirmalar 20. YUzyilin ikinci yarisinda baslamis ve halen
devam etmektedir. Yeni tedavi yontemleri ve ilag gelistirmek Uzere arastirma yapilmasi
tip alanindaki ilerlemeler icin buytk bir gerekliliktir. Hem tibbi girisimler ile ilgili yon-
temler hem de ilaglar insan Uzerinde denendikten sonra kullanilabilir ya da uygulana-
bilir olarak kabul edilmektedir. Baska bir deyisle secilmis insanlar Gzerinde kontrollU ve
bilimsel arastirmalarin yapilmasi, bir ila¢ ya da teknigin kabul edilebilirligi icin sarttir.

Hem bireylerin ve toplumun saghginin korunmasi, hem de tip bilimi ve uygulama-
sinin gelisimi agisindan buydk énem taslyan insan Uzerinde arastirmalar, gtinimuz-
de arastirmaya dahil edilen bireylerin saghgini ve beden bitinligint korumayi ve
arastirmadan en az zarar gérmelerini amaglayan etik kodlar ve yasal dizenlemeler
kapsaminda yUrattlmektedir. Bu baglamda insan ve bilime hizmet etmeyi hedefleyen
insan Uzerinde arastirmalarin, insan onuruna saygi cercevesinde gerceklestiriimesi ge-
rekmektedir. Bu belgelerde yer alan kurallara uygun olmayan arastirmalar etige uygun
olmayan arastirmalar olarak kabul edilmektedir. Ayrica cogu durumda da etik kodlara
aykirilik yasalara aykirilik sonucunu dogurmaktadir. insan tizerinde deneme ve arastir-
malara dahil edilen bireyin onaminin alinmadigy, arastirma ya da denemenin basarisi-
nin 6nde tutuldugu deney anlayisindan, bireyin zarar gérmemesinin énde tutuldugu
ve deneyin basarisinin bu anlamda arka planda kaldi§i anlayisa geciste tarih boyunca
bazi gelismeler kose tasi olarak énem arz etmektedir. Bu baglamda en dnemli kdse
taslarinin 1947'de yayimlanan Nuremberg Kodu, 1964 yayimlanan Helsinki Bildirgesi
ve 1979 yayimlanan Belmont Raporu oldugu séylenebilir.
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arastirmaya katilan insanin saghgi ve esenligi 6ncelikli olacagy, insan Uzerinde yapila-
cak arastirmalarda yarar ve zarar dengesinin arastirmanin her asamasinda korunmasi
gerektigi, arastirmanin yetkin kisiler tarafindan gerceklestirilmesinin bir zorunluluk ol-
dugu, kisilerin aydinlatilmis onami olmadan arastirmaya dahil edilmeyecegdi ve son
olarak da arastirma protokolinin hazirlanmasi ve etik kurulun onay vermesi gerektigi
Bildirge'de kabul edilmistir. Ayrica savunmasiz gruplari ve bireyleri, ayirt etme gtcu ol-
mayan ya da bilinci kapali olan bireyleri korumak amaciyla ek koruyucu htikiimlere Bil-
dirge'de yer verilmistir. Bildirge kapsaminda arastirmaya katilan gonallinin korunmasi
icin mahremiyet huktdmleri de bulunmaktadir. Hatta 2013 yilinda yapilan son gtincel-
leme ile sagdlik veritabani ve biyo-bankalar ile ilgili dizenlemeler eklenerek mahremi-
yetin korunmasina yeni bir boyut eklenmistir.

Son olarak ulusal mevzuatimiz Helsinki Bildirgesi ile paralel hUkimler icermekte ve
bu Bildirge'ye uygun arastirma yUrdtilmesini beklemektedir.
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