Bolum 13

Paraneoplastik Uygunsuz Antiditretik
Hormon Salinimi Sendromu (SIADH)

Mustafa KARACA'

GIRIS

Uygunsuz Antiditiretik Hormon Salinimi Sendromu (SIADH), yeterli uyaranla-
rin yoklugunda antiditiretik hormonun (ADH) salimindan kaynaklanan Uriner
hiperozmolalitenin yaninda hipotonik ve dvolemik hiponatremi ile karakteri-
ze olan bir durumdur.

Bu terim ilk kez 1957 yilinda, Schwartz ve ark. akciger timdrintn etki-
ledigi iki hastada bébreklerin sodyum tutamamalarinin neden oldugu hipo-
natremiyi aciklarinda kullanilmistir (1). Bu durumdan etkilenen hastalarin
tdmtuinde hipofiz bezi ve ektopik Uretimdeki artan salinimin neden oldugu
dolasimdaki ADH dtizeylerinin artisinin bulunmadidi gercegine dayali olarak,
son yollarda bu kondisyona olan ilgi ve bilgi, adinin SIADH'den SIAD'a (uy-
gunsuz antiditirez sendromu) degistirmeyi hakli ¢ikaracak kadar ¢cok artmis-
tirRenal reseptdérlerdeki anormal ADH aktivitesi veya V2 vazopressin resep-
toruinuin (V2R) yapisal aktivasyonu, normal veya dl¢lilemeyecek diizeylerdeki
uygunsuz antiditirezin nedenleri olarak tanimlanmistir (2).

Hidrosalin dengesi hipotalamus, ndrohipofiz, bébrekler ve hormonlari
birlestiren ince bir duizenleyici mekanizma araciligiyla strdurtlmekte olup,
bunlarin en dnemlileri ADH'dir. Ayni zamanda arginin vazopressin olarak da
bilinen bu hormon, hipotalamik, supraoptik ve paraventrikdler ¢ekirdeklerde
sentezlenerek aksonal transport araciligiyla hipofizde depolanir. Buradan da
ozmotik ve non-ozmotik uyaranlar araciligyla salinabilmektedir (3).
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