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Paraneoplastik Norolojik Sendromlar

Eyylp AYAS'

GIRIS

Paraneoplastik nérolojik sendromlar (PNS), sistemik kanserlerin nérolojik
komplikasyonlari olup sinir sistemi disindan kéken alirlar. Bélgesel veya me-
tastatik yayilima, firsatci enfeksiyonlara, hastalikla ilgili tedavilere sekonder
degillerdir (1). PNS'In, merkezi veya periferik sinir sistemini etkileyen altta
yatan timor tarafindan tetiklenen bir dizi immtun reaksiyona badli olarak
ortaya ciktig kabul edilmektedir (2). Bu sendromlar, serebral korteksten
néromuskller kavsaga ve kasa kadar sinir sisteminin butln béldmlerini et-
kileyebilir.

Altta yatan bir malignite icin ylksek spesifiteye sahip serolojik biyobelir-
teclerin kesfi, bu sendromlarin daha fazla taninmasini ve daha erken teshis
edilmesini saglamistir. Bu vakalarin yonetimindeki 6nemli noktalar ; erken
tani, hizli immunstpresyon ve altta yatan malignitenin tedavisidir (2). Ma-
lignitelerin cok erken asamasinda PNS’lar ortaya cikabilmelerinden dolayi
onem arzetmektedirler (3).

Uluslararasi PNS uzmanlari panelinin 2004 yilindaki tavsiyelerine daya-
nan konsensus kriterlerine gére bu hastalik grubu “klasik” PNS ve “klasik
olmayan” PNS olarak ikiye ayriimaktadir (4). Klasik PNS, genellikle subakut
baslangic, kanserle sik birliktelik ve tipik prezentasyon ile karakterize olup;
merkezi ve periferik sinir sistemi bozukluklarini ierir. Hastalarin tipik basvu-
ru semptomlari nedeniyle tani konulmasi daha kolaydir. Buna karsin klasik
olmayan PNS genellikle oldukca farkl cesitlilikte semptomlarla basvurur ve
bircogu kanserle iliskisiz olabilir. Bu nedenle klasik olmayan PNS'in taninmasi
daha zordur ve kanser tanisinda da gecikmeler olmaktadir. Klasik ve klasik
olmayan PNS Tablo-1 de géruilmektedir (5).
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PNS de erken tani, timaorun tedavisine hizlica baslanmasi, 6zellikle ONA

pozitif olan grupta olmak tizere hizli immdin stipresyon tedavisine baslanma-
si hastaligin seyri icin son derece énemlidir.
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