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Paraneoplastik Polisitemiler

frem BILGETEKIN'

GiRis
Polisitemi periferik kanda hemoglobin ve/veya hematokrit konsantrasyonu-
nun artmasidir. Polisitemi hemoglobin (Hb) konsantrasyonunun erkeklerde
16.5 g/dL, kadinlarda 16.0 g/dL" nin ve/veya hematokrit degerinin erkek-
lerde % 49, kadinlarda %48'in Uzerinde olmasidir(1). Polisitemi tanisinin
konulmasi ve polisitemi nedeninin belirlenmesi hasta yénetimi icin 6nemlidir.

FiZYOLOJI

Kimizi kan htcreleri kemik iligindeki progenitér hticreler ve multipotent
hematopoetik kék hticrelerinden kéken alir. Eritropoetin (EPO) normal fiz-
yolojide kirmizi kan hticresi énculerinin farklilasmasi ve proliferasyonunda
rol oynar. Hipoksiye sekonder olarak bébreklerden EPO Uretimi olur. Rolatif
polisitemi, hemokonsantrasyon durumunda kirmizi kan hticrelerinde artis
olmaksizin plazma voliim azalmasina bagli olarak ortaya ¢ikar. Plazma volim
kaybinin en sik gérilddgu durumlar didiretik kullanimi, kusma ve ishaldir. Si-
gara i¢enlerde de plazma voltimunun azalmasi ve kimizi kan hcrelerinin art-
masl ile polisitemi gérdlebilir ve bu durum sigaranin birakilmasi ile normale
ddner(2,3). Primer polisitemi kirmizi kan progenitér hticrelerinin genetik ya
da kazanilmis mutasyonu nedeniyle kirmizi kan hticresinin artmasidir. Siklikla
polisitemia vera veya diger myeloproliferatif hastaliklarla olusur.

Polisitemia vera tanili olgularin %96'sinda JAK2V617F mutasyonu bulu-
nurken, yaklasik %3’tinde JAK2 ekzon 12 mutasyonu gordiltir(4).
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Serum eritropoetin (EPO) duzeyinin degerlendirilmesi, Hb/Hct ytikselme-
sinin volim azligina bagh oldugu durumlar disinda bakilmasi tanida énemli
yer tutar. Primer ve sekonder polisitemi ayriminda da serum EPO ddizeyi yol
g6sterici olur. Primer polisitemide serum EPO dlzeyi dustk veya normalken;
sekonder polisitemilerde EPO dtizeyleri ytiksek olarak saptanir. Yuksek EPO
dtizeyi EPO salgilayan bir timortin otonom salgilamasina bagli olabilir.

SONUC

EPO (reten bir timdre bagl bulgular arasinda karin agrisi veya siskinlik,
istemsiz kilo kaybi, hematuiri, nérolojik bulgular gérilebilir. Paraneoplastik
polisiteminin nedenini tesbit etmek icin toraks ve tiim abdomen tomografisi,
beyin tomografisi veya manyetik rezonans (MR) gértinttileme yapilmalidir.
Stipheli kitle lezyonundan biyopsi alinarak taniya ulasilabilmesi mumkunddir.
Tedavide primer kansere yénelik uygun olan tedavi yapilir. Esas tedavi timé-
rin cerrahi olarak cikariimasidr.
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