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Paraneoplastik Dermatolojik Sendromlar

Melike OZCELIK'

GiRiS

Malign neoplazmlara eslik eden dermatolojik bulgular cok cesitlidir. Bunlarin
bir kismi derinin malign hticreler tarafindan direkt infiltrasyonuna baglidir.
Bu duruma cildin metastatik tutulumu da denilebilir. Bir kismi da mevcut
malignite ile iliskili ancak kendisinin malign hticre icermedigi cilt bozukluklari
seklindedir. Bu bozukluklara ise paraneoplastik dermatozlar denilir. Parane-
oplastik dermatozlarin patofizyolojisi net anlasilamamakla birlikte pek ¢ok
etken éne sdrllmdstir. Bunlar arasinda: malign neoplazm tarafindan Ure-
tilen gesitli blylime faktorleri ve sitokinlerin uyarisi ve monoklonal antikor
aracili veya hticresel immdnitenin stimtulasyonu dnemli yer tutar (1,2). Pa-
raneoplastik dermatozlar malign hastalik teshisi konulmadan 6nce, malign
hastalikla es zamanli veya malign hastalik tanisindan sonra ortaya ¢ikabilir-
ler. Baz cilt bozukluklarinin paraneoplastik olabilecegini bilmek kanser tanisi
konulmasini hizlandirabilir. Ozellikle dermatozlarin bir kisminda, paraneop-
lastik pemfigus gibi, malign neoplazmin eslik etme riski oldukga yuksektir.
Hepsi icin gecerli olmasa da, malign hastaligin definitif tedavisiyle birlikte
paraneoplastik dermatozlarin genelinde rezollisyon gézlenir.

Paraneoplastik dermatoz tanisi dustintldiguinde eslik eden malign neop-
lazm varligi icin kisiler taranmalidir. ideal tarama yontemi belirlenmemis olsa
da gérintlileme yontemlerinin kullaniimasi énerilmektedir (3).

Asagida en sik rastlanilan paraneoplastik dermatozlar ve klinik 6zellikleri
degerlendirilmistir.
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vardir. Atipik psoriatik dékuintllerde akla Bazex sendromu getirilmelidir. Alt-
ta yatan malignitenin erken tedavisi ile cilt lezyonlarinda spontan gerileme
gozlenir (32).

SONUC

Paraneoplastik dermatozlar ciltte timdral infiltrasyon olmaksizin, altta yatan
malign neoplazm kaynakli cesitli mekanizmalarla gelisen deri bozuklukla-
ridir. Eslik eden malign hastaliktan 6nce de prezente olabildikleri icin pa-
raneoplastik dermatozlarin taninmasi, kanser tani stirecinin hizlandiriimasi
bakimindan ¢ok énemlidir.
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