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Bölüm 4

Paraneoplastik Dermatolojik Sendromlar

Melike ÖZÇELİK1

GİRİŞ

Malign neoplazmlara eşlik eden dermatolojik bulgular çok çeşitlidir. Bunların 
bir kısmı derinin malign hücreler tarafından direkt infiltrasyonuna bağlıdır. 
Bu duruma cildin metastatik tutulumu da denilebilir. Bir kısmı da mevcut 
malignite ile ilişkili ancak kendisinin malign hücre içermediği cilt bozuklukları 
şeklindedir. Bu bozukluklara ise paraneoplastik dermatozlar denilir. Parane-
oplastik dermatozların patofizyolojisi net anlaşılamamakla birlikte pek çok 
etken öne sürülmüştür. Bunlar arasında: malign neoplazm tarafından üre-
tilen çeşitli büyüme faktörleri ve sitokinlerin uyarısı ve monoklonal antikor 
aracılı veya hücresel immünitenin stimülasyonu önemli yer tutar (1,2). Pa-
raneoplastik dermatozlar malign hastalık teşhisi konulmadan önce, malign 
hastalıkla eş zamanlı veya malign hastalık tanısından sonra ortaya çıkabilir-
ler. Bazı cilt bozukluklarının paraneoplastik olabileceğini bilmek kanser tanısı 
konulmasını hızlandırabilir. Özellikle dermatozların bir kısmında, paraneop-
lastik pemfigus gibi, malign neoplazmın eşlik etme riski oldukça yüksektir. 
Hepsi için geçerli olmasa da, malign hastalığın definitif tedavisiyle birlikte 
paraneoplastik dermatozların genelinde rezolüsyon gözlenir.

Paraneoplastik dermatoz tanısı düşünüldüğünde eşlik eden malign neop-
lazm varlığı için kişiler taranmalıdır. İdeal tarama yöntemi belirlenmemiş olsa 
da görüntüleme yöntemlerinin kullanılması önerilmektedir (3).

Aşağıda en sık rastlanılan paraneoplastik dermatozlar ve klinik özellikleri 
değerlendirilmiştir.
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vardır. Atipik psoriatik döküntülerde akla Bazex sendromu getirilmelidir. Alt-
ta yatan malignitenin erken tedavisi ile cilt lezyonlarında spontan gerileme 
gözlenir (32).

SONUÇ

Paraneoplastik dermatozlar ciltte tümöral infiltrasyon olmaksızın, altta yatan 
malign neoplazm kaynaklı çeşitli mekanizmalarla gelişen deri bozuklukla-
rıdır. Eşlik eden malign hastalıktan önce de prezente olabildikleri için pa-
raneoplastik dermatozların tanınması, kanser tanı sürecinin hızlandırılması 
bakımından çok önemlidir.
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