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ÖNSÖZ

Yara kavramı birçok terimi içine alan geniş bir yelpazeyi içermektedir. Günümüzde 
yara ve yara bakımı diğer alanlarda olduğu gibi artık uzmanlık gerektirmektedir. 
Yara bakımı yönetimi gelişmeye devam etmekte, sağlık çalışanları ve hemşirele-
rin insanların ihtiyaçlarına ve yapılan birçok teknolojik ilerlemeye cevap vermesini 
gerektirmektedir. Bu dinamik ve sürekli değişen bir alandır. Bakımın güvenli ve 
etkili olmasını sağlamak için hemşirenin yara bakımı konusunda güncel bilgileri 
takip etmesi beklenmektedir. Yara iyileştirme aşamalarının başarılı bir şekilde iler-
lemesi, bilimsel yeniliklerin ve yara bakımı uygulamalarının etkin entegrasyonuna 
bağlıdır. Yara, doğası gereği ağırlıklı olarak disiplinler arası bir alandır.

Bu kitap sağlık çalışanları ve hemşirelerin bakımın merkezinde hastanın olma-
sını sağlamak için yararlı bulacakları yarayla ilgili temel konuların bir derlemesidir. 
Aynı zamanda çalışan ve öğrenciler için temel konulara ilişkin erişilebilir, kapsamlı 
bir bilgi kaynağı sunacak ve okuyucuyu yara konusundaki bilgi ve anlayışlarını ge-
liştirmelerine yardımcı olacaktır.

Kitabın, sağlık çalışanlarına bilgi ve uygulama arasında bağlantı kurma, kendi 
uygulamaları üzerinde düşünmeye teşvik etme ve mesleki gelişimlerine katkıda 
bulunma konusunda yardımcı olacağını umuyoruz. Kitap, aynı zamanda yara ba-
kımına ilgi düzeyiniz, eğitiminiz ve iş deneyiminiz ne olursa olsun sizler için ideal 
bir başvuru kılavuzu olacaktır. Sağlık çalışanları, hemşire ve öğrenciler için hem 
teori hemde pratikte temel bilgi ve becerileri geliştireceğini düşündüğümüz temel 
bir kaynaktır. Bu kitap yarayla ilgili spesifik cevaplara ihtiyaç duyduğunuzda sizler 
için erişim kolaylığı oluşturacak ve sizler için “okunması gereken” bir kitap haline 
gelecektir.

Kitabı yazmaktan keyif aldık ve okuyarak yara bakımı konusundaki bilginizi ve 
anlayışınızı geliştirebileceğinizi umuyoruz.Yarayla ilgili deneyimlerinizi not almanı-
zı ve kitabı okurken keyfini çıkarmanızı tavsiye ederim.
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Önsöz

Bu kitabı profesyonel kariyerim boyunca beni eğiten ve teşvik eden tüm hasta-
larıma, dostlarıma, meleklerime (yeğenlerime), tüm çocuklara adıyorum ve onlara 
kalbimin derinliklerinden teşekkür ediyorum. Aynı zamanda kitap kapağının oluştu-
rulmasında bana ilham veren yeğenim Eylül Topaloğlu'na teşekkür ederim. Ayrıca 
bu yayının çıkmasını sağlayan Akademisyen yayınevi ve emeği geçen herkese te-
şekkürlerimi sunuyorum.

Ve son olarak okuyucuya teşekkür etmek istiyorum. Niyetim, bu kitabın sizlere 
fayda sağlaması ve yaraya farklı bir bakış açısının kazandırılmasını sağlamak. He-
pinize şimdiden çok teşekkür ederim!

Yasemin ÖZYER
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