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Neler Ogrenecegiz

Bu bolimU okuduktan ve 6grenme
etkinliklerini uyguladiktan sonra su
bilgilere sahip olacaksiniz;

BOLUM 11
DONMA YARALARI

Fatma GUNDUZ'

Donma hakkinda genel bilgi sahibi
olmak

Donma yaralanmasi hakkinda bilgi
sahibi olmak

Donma yaralanmasinda risk faktorler-
ini agiklayabilmek

Donmanin etiyolojisini agiklayabilmek
Donmanin patofizyolojisini agiklaya-
bilmek

Donma derecelendirme sistemini
aciklayabilmek

Donma komplikasyonlarini agiklaya-
bilmek

Donma yaralanmalarinda tedavi yone-
timi hakkinda bilgi sahibi olmak
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Donma Yaralari

onlenebilmektedir. Hastalara kis aylarinda iyi giyinmeleri, kis sporlari yapiyorsa
fazladan kiyafet bulundurmalari, dar ve kisitlayici giysilerden kaginmalari tavsiye
edilmelidir. Hemsireler zararli aliskanliklar konusunda egitimler vermelidir.

Son olarak, amputasyonu hemen dnermemek gerekmektedir. Amag tim canli
dokulari kurtarmaktir. Bu nedenle bir yara bakim hemsiresi hastayi takip etmeli,
sadece enfekte ylzeysel olU deriyi debride etmeli ve hasarli derinin kendi kendi-
ne iyilesmesine izin vermelidir. Multidisipliner ekiple galismak ve iletisim kurmak,
tim hastalarin en uygun bakimi alabilmesiicin onemlidir.

SONUG

Donma, 6nemli diizeyde morbidite ile iliskili olan bir doku yaralanmasidir. Parmak
veya ekstremite kaybi, donma yaralanmasini énemli bir klinik durum haline ge-
tirmektedir. Ayni zamanda donma yaralanmalarina karsi ¢ozim gelistirmek igin
onemli bir arastirma plani olusturmalidir. Kayak, dagcilik vb. gibi asin sogukta
doga sporlarl yapan insan sayisindaki artisla birlikte, donma prevalansi da art-
maktadir. Evsizlik dolayisiyla asirn soguk kosullara maruz kalma, sivi nitrojen, kuru
buz ya da diger soguk nesnelerin yanls kullanimindan kaynaklanan endustriyel
yaralanmalar gunlik yasamda yaralanma nedenlerini olusturmaktadir.

Donma, kis aylarinda gok yaygin bir sorundur ve yiksek morbidite ile iligkilidir.
Vicudun herhangi bir kismi etkilenebileceginden, bu durum acil servis doktoru,
dahiliye uzmani, yara bakim hemsiresi ve bir cerrahtan olusan multidisipliner bir
ekip tarafindan, hastanin bakimi en iyi sekilde olabilecek sekilde yonetilmelidir.

Bilgimizi sinayalim

1. Donma nedir?

2. Donmanin patofizyolojisi hakkinda bilgi veriniz.
3. Donmanin komplikasyonlarini siralayiniz.

4. Donma dereceleri hakkinda bilgi veriniz.

5. Donmada risk faktorleri nelerdir?

6. Donma tedavi yaklasimlar hakkinda bilgi veriniz?
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