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Neler Öğreneceğiz

•	 Bu bölümü okuduktan ve öğrenme 
etkinliklerini uyguladıktan sonra şu 
bilgilere sahip olacaksınız;

•	 Donma hakkında genel bilgi sahibi 
olmak

•	 Donma yaralanması hakkında bilgi 
sahibi olmak

•	 Donma yaralanmasında risk faktörler-
ini açıklayabilmek

•	 Donmanın etiyolojisini açıklayabilmek
•	 Donmanın patofizyolojisini açıklaya-

bilmek
•	 Donma derecelendirme sistemini 

açıklayabilmek
•	 Donma komplikasyonlarını açıklaya-

bilmek
•	 Donma yaralanmalarında tedavi yöne-

timi hakkında bilgi sahibi olmak
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önlenebilmektedir. Hastalara kış aylarında iyi giyinmeleri, kış sporları yapıyorsa 
fazladan kıyafet bulundurmaları, dar ve kısıtlayıcı giysilerden kaçınmaları tavsiye 
edilmelidir. Hemşireler zararlı alışkanlıklar konusunda eğitimler vermelidir.

Son olarak, amputasyonu hemen önermemek gerekmektedir. Amaç tüm canlı 
dokuları kurtarmaktır. Bu nedenle bir yara bakım hemşiresi hastayı takip etmeli, 
sadece enfekte yüzeysel ölü deriyi debride etmeli ve hasarlı derinin kendi kendi-
ne iyileşmesine izin vermelidir. Multidisipliner ekiple çalışmak ve iletişim kurmak, 
tüm hastaların en uygun bakımı alabilmesi için önemlidir.

SONUÇ

Donma, önemli düzeyde morbidite ile ilişkili olan bir doku yaralanmasıdır. Parmak 
veya ekstremite kaybı, donma yaralanmasını önemli bir klinik durum haline ge-
tirmektedir. Aynı zamanda donma yaralanmalarına karşı çözüm geliştirmek için 
önemli bir araştırma planı oluşturmalıdır. Kayak, dağcılık vb. gibi aşırı soğukta 
doğa sporları yapan insan sayısındaki artışla birlikte, donma prevalansı da art-
maktadır. Evsizlik dolayısıyla aşırı soğuk koşullara maruz kalma, sıvı nitrojen, kuru 
buz ya da diğer soğuk nesnelerin yanlış kullanımından kaynaklanan endüstriyel 
yaralanmalar günlük yaşamda yaralanma nedenlerini oluşturmaktadır.

Donma, kış aylarında çok yaygın bir sorundur ve yüksek morbidite ile ilişkilidir. 
Vücudun herhangi bir kısmı etkilenebileceğinden, bu durum acil servis doktoru, 
dahiliye uzmanı, yara bakım hemşiresi ve bir cerrahtan oluşan multidisipliner bir 
ekip tarafından, hastanın bakımı en iyi şekilde olabilecek şekilde yönetilmelidir.

Bilgimizi sınayalım

1. Donma nedir?
2. Donmanın patofizyolojisi hakkında bilgi veriniz.
3. Donmanın komplikasyonlarını sıralayınız.
4. Donma dereceleri hakkında bilgi veriniz.
5. Donmada risk faktörleri nelerdir?
6. Donma tedavi yaklaşımları hakkında bilgi veriniz?
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