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• Yanık	yaralarının	etyolojisi
• Termal	yanıklar
• Elektrik	yanıkları
• Kimyasal	yanıklar
• İnhalasyon	yanıkları
• Yanık	yaralarının	fizyopatolojisi
• Lokal	yanıtlar
• Sistemik	yanıtlar
• Yanık	şiddetinin	belirlenmesi
• Yanık	yüzey	alanı
• Yanık	yaralarının	derinliği
• Yanık	yaralarının	sınıflandırılması
• Yanık	yarası	bulunan	hastaya	yaklaşım
• Yanık	 yarası	 bulunan	 hastaya	 bakım	

yönetimi
• Yanık	yaralanmalarında	ağrı	yönetimi
• Yanık	yaralanmalarında	tedavi

• Sonuç
• Bilgimizi	Sınayalım
• Kaynaklar

Neler Öğreneceğiz

• Yanık	yaralarının	etyolojisini,
• Yanık	yaralarının	fizyopatolojisini,
• Yanık	şiddetinin	belirlenmesini,
• Yanık	yaralarının	derinliğini,
• Yanık	yaralarının	sınıflandırmasını,
• Yanık	yarası	bulunan	hastaya	yaklaşımı,
• Yanık	yarası	bulunan	hastaya	bakım	

yönetimini,
• Yanık	yaralanmalarında	ağrı	yöneti-

mini	ve
• Yanık	yaralanmalarında	tedaviyi	

öğreneceğiz.
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Aşağıdakilerden hangisi yanık yaralanmasının değerlendirilmesinde ayrıntılı 
hasta öyküsünde alınması gerekenlerden değildir?

a)		Yaralanmanın	tam	olarak	nasıl	gerçekleştiği
b)		Ne	zaman	meydana	geldiği
c)		Hastanın	tıbbi	geçmişi
d)		Hastanın	mesleği
e)		Hastanın	beslenme	durumu

Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?

a)		Hastaların	ağrıları	bölgenin	temizliği,	debridman,	pansuman	değişiklikleri,	 jel	
veya	kremlerin	uygulanması	ve	fizyoterapi	gibi	işlemlerle	şiddetlenebilir.

b)		Herhangi	bir	pansuman	değişikliğine	başlamadan	önce	ağrı	kesici	ilaç	uygu-
lanmalıdır.

c)		Tüm	hastaların	bireyselleştirilmiş	ağrı	skorlarına	dayalı	bir	ağrı	yönetim	planı	
olmalıdır.

d)		Ağrının	yetersiz	kontrolü	hastaların	kaygısını	arttırabilir.
e)		Pansuman	değiştirirken	ağrı olup olmadığının	sorulmasına	gerek	yoktur.

Cevaplar:	1)c-2)b-3)c-4)d-5)e
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