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ARTERIYAL VE VENOZ YARA

Canan KAS'

Neler Ogrenecegiz

Arteriyel Ulserler olarak da bilinen arter
yaralari, yetersiz arteriyel kan akisl veya
dokulara dustk perflizyon basinci nedeni-
yle alt ekstremitede meydana gelen agrili
yaralardir. Deri ve alttaki doku oksijenden
yoksun kaldiginda doku dlmeye ve acik
yara olusturmaya baslar. Venoz bacak
ulseri ise alt bacakta kronik venoz yetme-
zlik sebebiyle patolojik olarak degisime
ugramis doku defektidir. Uygun tedavi

icin bacak Ulserinin nedeni, tdrd ve klinik
ozelliklerinin bilinmesi dnemlidir.Bu bolim-
de arteryel ve vendz yaralarin ozellikleri,
epidemiyolojisi, tani tedavi ydntemleri ve
hemsirelik bakimi tzerinde durulacaktir.

Dr. Ogr. Uyesi, Kastamonu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik AD.,

canankas@gmail.com



Arteriyal ve Venoz Yara

Bilgimizi Sinayalim

Asagida verilenlerden hangisi arteryel yarada hemsirelik bakiminda yer almaz?

A.  Agn degerlendiriimesi yapilmali

B. Yara iyilesmesi igin proteinden fakir beslenmeli

C. Basing yapan (ayakkabi vs) kontrollerinin yapilmasi hakkinda bilgi verilmeli

D. Oncelik her zaman risk faktorlerinin kaldirimasina yonelik olmali

E. Yara bakiminda debridmandan kaginiimali

Cevap: B

Asagidakilerden hangisi venoz yaralar igin risk faktorlerindendir?

|.Hipertansiyon Il. Sigara kullanimi Ill. Stres IV. Vasklit
[-1I-1V

B. [V

C. Hepsi

D. I-lI-lI

E. -V

Cevap: C
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