icindekiler
Giris
Deri
Derinin Anatomisi
Yara
Yara Cesitleri
Yaranin lyilesme Evreleri
Yara lyilesmesini Etkileyen Faktorler
Yara lyilesmesinde Gelisebilecek
Komplikasyonlar
Yara Bakiminda Hemsirelik Yonetimi
Sonug
Bilgimizi Sinayalim
Kaynaklar

BOLUM 2

DERi BUTUNLUGU VE
YARAYA GiRiS

Ebru OZCAN'

Neler Ogrenecegiz

Yara, internal ya da eksternal patolojik

bir olaydan kaynaklanan, organ ya da
dokunun anatomik olarak butinlugunun ve
islevinin bozulmasidir. Doku butinltguni
korumak ve olusmus yaralarin iyilesmesini
desteklemek bireylerin saghginin
korunmasinda oldukg¢a 6nemlidir. Bu
bolimde derinin anatomisi, yara cesitleri,
yara iyilesme evreleri, yara iyilesmesini
etkileyen faktorler, yara iyilesmesinde
gelisebilecek komplikasyonlar ve yara
bakiminda hemsirelik yonetimi Gzerinde
durulacaktir.

1 Ogr. Gor., Kastamonu Universitesi, Taskdprii Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler

BolUmU, hemebruozcan@gmail.com



Deri Butunltgu ve Yaraya Giris

Asagidakilerden hangisi ya da hangileri yara iyilegmesini geciktiren

faktorlerdendir?

® o0 T o

Stres

Sigara kullanimi
Nemli yara alani
Yetersiz beslenme
Immiinosupresyon

Cevap:a,b,de

Asagidakilerden hangisi hemsirelerin yara bakimindaki islevlerindendir?

a. Hastaya psikolojik destek saglamak

b. Yara lzerinde basing olusumunu engelleyecek sekilde pozisyon vermek

c. Yarayl enfeksiyonlardan korumak

d. Hastanin yeterli beslenme ve hidrasyonunu strdirmek

e. Hepsi

Cevap: e
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