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İçindekiler

•	 Giriş
•	 Deri
•	 Derinin Anatomisi
•	 Yara
•	 Yara Çeşitleri
•	 Yaranın İyileşme Evreleri
•	 Yara İyileşmesini Etkileyen Faktörler
•	 Yara İyileşmesinde Gelişebilecek 

Komplikasyonlar
•	 Yara Bakımında Hemşirelik Yönetimi
•	 Sonuç
•	 Bilgimizi Sınayalım
•	 Kaynaklar

Neler Öğreneceğiz

Yara, internal ya da eksternal patolojik 
bir olaydan kaynaklanan, organ ya da 
dokunun anatomik olarak bütünlüğünün ve 
işlevinin bozulmasıdır. Doku bütünlüğünü 
korumak ve oluşmuş yaraların iyileşmesini 
desteklemek bireylerin sağlığının 
korunmasında oldukça önemlidir. Bu 
bölümde derinin anatomisi, yara çeşitleri, 
yara iyileşme evreleri, yara iyileşmesini 
etkileyen faktörler, yara iyileşmesinde 
gelişebilecek komplikasyonlar ve yara 
bakımında hemşirelik yönetimi üzerinde 
durulacaktır.
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Aşağıdakilerden hangisi ya da hangileri yara iyileşmesini geciktiren 
faktörlerdendir?

a.	 Stres
b.	 Sigara kullanımı
c.	 Nemli yara alanı
d.	 Yetersiz beslenme
e.	 İmmünosupresyon

Cevap: a, b, d, e

Aşağıdakilerden hangisi hemşirelerin yara bakımındaki işlevlerindendir?

a.	 Hastaya psikolojik destek sağlamak
b.	 Yara üzerinde basınç oluşumunu engelleyecek şekilde pozisyon vermek
c.	 Yarayı enfeksiyonlardan korumak
d.	 Hastanın yeterli beslenme ve hidrasyonunu sürdürmek
e.	 Hepsi

Cevap: e
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