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Onsoz

Merhaba,
Her Yontiyle Masa Tenisi kitabina hos geldiniz!

Ben, Bayram Taci Mentes. Masa tenisiyle, heniiz on yasindayken, beden
egitimi 6gretmenimin “Sen de masa tenisine gel” demesi vesilesiyle tanigtim.
Goniilden bagli oldugum bu sporu ilk kez icra ettigimde 6yle keyif aldim ki,
ortaokul ve lise yillarim boyunca masa tenisi oynamak benim i¢in vazgecilmez
bir aligkanlik haline geldi.

Ik derecemi 2007 yilinda gengler kategorisinde Tiirkiye 3’iinciisii olarak
kazandim. Universite yillarinda, tiniversiteler arasi ferdi Tiirkiye derecelerim
oldu. Tiirkiye Stiper Ligi ve Tiirkiye Kupasi Sampiyonlugu da derecelerim ara-
sinda yer ald1. 2016 yilinda yapilan Kore ve Japonya a¢ik turnuvalarinda, milli
takim kadrosunda antrenor olarak yer aldim. 2019 yilinda ilk kez diizenlenen
Tiirkiye Ogretmenler Kupasi miisabakalarindaki Tiirkiye ikinciligi derecemiz,
glizel dostluklar1 ve anilariyla 6miir boyu hatirlayacagim bir kazanim oldu.
Ayrica Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu il temsilciligi ve organizasyon kurulu
tiyeligi gorevlerini tistlendim.

Gukurova Universitesi Masa Tenisi Antrenérliigii Bsliimiinden mezun ol-
duktan sonra, gelisimime hiz kesmeden devam edebilmek amaciyla Mersin
Universitesinde yiiksek lisansimi tamamladim. Halihazirda, Milli Egitim Ba-
kanligi'nda beden egitimi 6gretmeni olarak ¢alisan, Tiirkiye masa tenisi ligle-
rinde aktif spor hayatina devam eden bir masa tenisi sporcusuyum ve ilaveten
TMTF Adana Il Temsilciligi gérevini yiiriitmekteyim.



iv

ONSOZ

Sadece fiziki olarak degil ayn1 zamanda ruhuma da islemis olan masa tenisi
sporunda ¢ocuklugumdan beri gegirdigim uzun yillar, bu alanda genis ¢ap-
I1 bilgi birikimini beraberinde getirdi. Bu birikimin neticesinde ortaya ¢ikan
kitabimin yalniz aktif masa tenisi oyuncularina degil; ayn1 zamanda hentiz bu
sporla tanigmamis, merak edip 6grenmek isteyenlere de 151k tutmasini arzu
ediyorum. Kitab1 hazirlama diistincesi de tamamen bu istegim dogrultusunda
ortaya ¢iktu.

Masa tenisi sporunu higbir karsilik gozetmeden, her tiir fedakéarhig: goze
alarak icra ettim. Elinizde tuttugunuz bu kitabi da aynm1 duygularla severek
hazirladim. En biiyiik temennim {ilkemiz masa tenisi sporuna katki saglamis
olmaktir.



Tesekkiir

Kitabin basim siirecindeki desteklerinden dolay1 Nobel Akademi Yayincilik
yoneticilerinden Sayin Muhammed Koncaya ve Sayin Yasin Dilmene, Masa
Tenisinde Teknik-Taktik Boliimlerindeki katkilarindan dolayr Sayin Ufuk Al-
tinkaya’ya, Antrenman Boliimiindeki katkilarindan dolay1 Nigantasi Universi-
tesi Dr. Ogretim iiyesi Sayin Emre AKa, Masa Tenisi Kurallar: ve Ekipmanlari
Boliimlerindeki katkilarindan dolay: Tiirkiye Masa Tenisi Federasyonu Merkez
Hakem Kurulu Bagkani Sayin Musa Giinere, Temsa Ulasgim A.§. ana spon-
sorlugunda faaliyet gosteren Adana Global Spor Kuliibii Yoneticileri Sayin Av.
[brahim Halil Aslana ve Sayin Yilmaz Tantyicr'ya, 2005-2017 yillar1 arasinda
Tiirk Telekom Spor Kuliibii Bagkani ve Tiirk Telekom Bolge Miidiirii Sayin M.
Nafiz Baycan’a, beni masa tenisiyle tanigtiran sevgili antrendriim Sayin Unal
Cenete, esere fotograflarla katk: sunan A Milli Takim sporcusu Sayin Sibel Al-
tinkaya’ya, Sayin Dr. Atayar Mazenova, 6gretmen arkadaslarim Sayin Ziiley-
ha Akgine, Sayin Ersin Bakir’a, Sayin Mert Cata, Psikoloji Boliimii yaziminda
desteklerini esirgemeyen Sayin Uzm. Dr. Erdal Yurta, tablo ¢izimlerinde Sayin
Kenan Kelege, gorsel ¢izimlerinde Sayin Mehmet Algene ve revolutionDM
Kurucu, Ceo’su Yilmaz Bozan ve ekibine, kapak ¢iziminde Sayin Ece Basak Ba-
liker'ya, Beslenme Boliimii yaziminda Uzm. Diyetisyen Sayin Asena Kederog-
Iu’na ve Sayin irem Yakisikli'ya, Masa Tenisinde Sakatliklar Béliimii yazimin-
da Fizyo Aktif Saglikli Yasam Merkezinin kurucu fizyoterapisti Sayin Danyal
Erol’a, bu eserin genel olarak yazilma siirecine olan olumlu tesviklerden dolay:
Sayin Elvan Adigiizele, yayima hazirlik stirecindeki editoryal rehberligi i¢in
Sayin Glilnur Goziibeke, beni biiyiiten rahmetli babam Bilal Mentege ve beni
hi¢bir zaman yalniz birakmayan, elini tizerimden eksik etmeyen annem Giin-
gor Mentese ve anneannem Melahat Bagere, ablalarim Tugba Aydin ve Tehlile
Kayaya ¢ok tesekkiir ediyorum.
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