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Merhaba,

Her Yönüyle Masa Tenisi kitabına hoş geldiniz!

Ben, Bayram Taci Menteş. Masa tenisiyle, henüz on yaşındayken, beden 
eğitimi öğretmenimin “Sen de masa tenisine gel” demesi vesilesiyle tanıştım. 
Gönülden bağlı olduğum bu sporu ilk kez icra ettiğimde öyle keyif aldım ki, 
ortaokul ve lise yıllarım boyunca masa tenisi oynamak benim için vazgeçilmez 
bir alışkanlık haline geldi.

İlk derecemi 2007 yılında gençler kategorisinde Türkiye 3’üncüsü olarak 
kazandım. Üniversite yıllarında, üniversiteler arası ferdi Türkiye derecelerim 
oldu. Türkiye Süper Ligi ve Türkiye Kupası Şampiyonluğu da derecelerim ara-
sında yer aldı. 2016 yılında yapılan Kore ve Japonya açık turnuvalarında, milli 
takım kadrosunda antrenör olarak yer aldım. 2019 yılında ilk kez düzenlenen 
Türkiye Öğretmenler Kupası müsabakalarındaki Türkiye ikinciliği derecemiz, 
güzel dostlukları ve anılarıyla ömür boyu hatırlayacağım bir kazanım oldu. 
Ayrıca Türkiye Masa Tenisi Federasyonu il temsilciliği ve organizasyon kurulu 
üyeliği görevlerini üstlendim.

Çukurova Üniversitesi Masa Tenisi Antrenörlüğü Bölümünden mezun ol-
duktan sonra, gelişimime hız kesmeden devam edebilmek amacıyla Mersin 
Üniversitesinde yüksek lisansımı tamamladım. Hâlihazırda, Millî Eğitim Ba-
kanlığı’nda beden eğitimi öğretmeni olarak çalışan, Türkiye masa tenisi ligle-
rinde aktif spor hayatına devam eden bir masa tenisi sporcusuyum ve ilaveten 
TMTF Adana İl Temsilciliği görevini yürütmekteyim.

Önsöz



iv ÖNSÖZ

Sadece fiziki olarak değil aynı zamanda ruhuma da işlemiş olan masa tenisi 
sporunda çocukluğumdan beri geçirdiğim uzun yıllar, bu alanda geniş çap-
lı bilgi birikimini beraberinde getirdi. Bu birikimin neticesinde ortaya çıkan 
kitabımın yalnız aktif masa tenisi oyuncularına değil; aynı zamanda henüz bu 
sporla tanışmamış, merak edip öğrenmek isteyenlere de ışık tutmasını arzu 
ediyorum. Kitabı hazırlama düşüncesi de tamamen bu isteğim doğrultusunda 
ortaya çıktı.

Masa tenisi sporunu hiçbir karşılık gözetmeden, her tür fedakârlığı göze 
alarak icra ettim. Elinizde tuttuğunuz bu kitabı da aynı duygularla severek 
hazırladım. En büyük temennim ülkemiz masa tenisi sporuna katkı sağlamış 
olmaktır. 
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Kitabın basım sürecindeki desteklerinden dolayı Nobel Akademi Yayıncılık 
yöneticilerinden Sayın Muhammed Konca’ya ve Sayın Yasin Dilmen’e, Masa 
Tenisinde Teknik-Taktik Bölümlerindeki katkılarından dolayı Sayın Ufuk Al-
tınkaya’ya, Antrenman Bölümündeki katkılarından dolayı Nişantaşı Üniversi-
tesi Dr. Öğretim üyesi Sayın Emre Ak’a, Masa Tenisi Kuralları ve Ekipmanları 
Bölümlerindeki katkılarından dolayı Türkiye Masa Tenisi Federasyonu Merkez 
Hakem Kurulu Başkanı Sayın Musa Güner’e, Temsa Ulaşım A.Ş. ana spon-
sorluğunda faaliyet gösteren Adana Global Spor Kulübü Yöneticileri Sayın Av. 
İbrahim Halil Aslan’a ve Sayın Yılmaz Tanıyıcı’ya, 2005-2017 yılları arasında 
Türk Telekom Spor Kulübü Başkanı ve Türk Telekom Bölge Müdürü Sayın M. 
Nafiz Baycan’a, beni masa tenisiyle tanıştıran sevgili antrenörüm Sayın Ünal 
Çenet’e, esere fotoğraflarla katkı sunan A Milli Takım sporcusu Sayın Sibel Al-
tınkaya’ya, Sayın Dr. Atayar Mazenov’a, öğretmen arkadaşlarım Sayın Züley-
ha Akçin’e, Sayın Ersin Bakır’a, Sayın Mert Çat’a, Psikoloji Bölümü yazımında 
desteklerini esirgemeyen Sayın Uzm. Dr. Erdal Yurt’a, tablo çizimlerinde Sayın 
Kenan Keleş’e, görsel çizimlerinde Sayın Mehmet Algen’e ve revolutionDM 
Kurucu, Ceo’su Yılmaz Bozan ve ekibine, kapak çiziminde Sayın Ece Başak Ba-
lıkcı’ya, Beslenme Bölümü yazımında Uzm. Diyetisyen Sayın Asena Kederoğ-
lu’na ve Sayın İrem Yakışıklı’ya, Masa Tenisinde Sakatlıklar Bölümü yazımın-
da Fizyo Aktif Sağlıklı Yaşam Merkezi’nin kurucu fizyoterapisti Sayın Danyal 
Erol’a, bu eserin genel olarak yazılma sürecine olan olumlu teşviklerden dolayı 
Sayın Elvan Adıgüzel’e, yayıma hazırlık sürecindeki editoryal rehberliği için 
Sayın Gülnur Gözübek’e, beni büyüten rahmetli babam Bilal Menteş’e ve beni 
hiçbir zaman yalnız bırakmayan, elini üzerimden eksik etmeyen annem Gün-
gör Menteş’e ve anneannem Melahat Başer’e, ablalarım Tuğba Aydın ve Tehlile 
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Tesekkür.
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