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1. Giris

Gastrointestinal hastaliklarin sayisindaki artis, Amerika Birlesik Devletleri’nde ciddi
bir sorun haline gelmistir. Milyonlarca insana Crohn hastalii, inflamatuar bagirsak
sendromu (IBS), iilseratif kolit ve diger gastrointestinal sorunlar teshisi konmaktadir
(Kappelman ve ark. 2012; Locke III ve ark. 2004). Bu bozukluklarin timi, gastrointes-
tinal sistemde bulunan mikroplarin dengesizligi ile iliskilendirilmistir. Bagirsak disbi-
yozu diger olumsuz etkilere neden olabilir ve obezite de dahil olmak tizere gesitli saglik
sorunlarina neden olabilir. Cocuklarda ve yetiskinlerde obezite son yillarda 6nemli
olgiide artmustir. Asir1 antibiyotik kullanimi ve Bati tarzi diyet, Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde obezite artisinin temel nedenleri arasinda goriilmektedir. Sentetik antibi-
yotiklerin kesfi tipta bir déniim noktasi olarak kabul edilebilir. Insanlar igin 6liimciil
oldugu disiiniilen enfeksiyonlar ve salginlarla savasarak yasam beklentisini biiytik
olgiide arttirmistir. Belirli hastaliklar: tedavi etmek veya hastalarda birgok hastaligin
kontroliine yardimci olmak i¢in farkli kategorilerdeki antibiyotikler kullanilir. Enfek-
siyonu tedavi etmedeki etkinlikleri nedeniyle, diinya ¢apindaki popiilasyonlar bir¢ok
tibbi komplikasyon i¢in antibiyotiklere giivenmistir. Hastalara her yil artan bir oranda
antibiyotik regete edilmektedir, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), 2016
yilinda yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’nde 270,2 milyon antibiyotigin satildigini
belirtmistir (CDC 2017; Durkin ve ark. 2018). Bununla birlikte, bu uzun siireli antibi-
yotik kullaniminin antibiyotik direncini ve bagirsak mikrobiyotasinin dengesizligini
de igeren bazi sonuglari vardir. Gelismis tilkelerdeki ¢cogu insan, enfeksiyonlar: tedavi
etmek i¢in antibiyotiklere bas vurarak daha fazla bagimli hale gelmektedir. Bu durum,
bazi bakteriyel enfeksiyonlarda basarili olabilse de, antibiyotiklerin kisa ve uzun vadeli
astr1 ve yanlis kullanimi kronik sonuglara yol agabilir (Pichichero 1999; McGowan Jr
1983). Bu inceleme, antibiyotik tedavisi kavramini ve antibiyotik direncinin yan1 sira
bagirsak mikrobiyomu tizerindeki etkisini agiklamay: amaglamaktadir. Bu boliimde;
bagirsak disbiyozu, obezite ve diger mide-bagirsak hastaliklar: tanimlanacak ve ayni
zamanda enfeksiyonlarin sentetik antibiyotikler kullanilmadan tedavi edilmesi i¢in al-
ternatif yontemler de gosterilecektir.
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