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1. Giris

Insan bagirsaginda, konagin normal isleyisi icin gerekli olan ¢ok sayida komensal ve
ortak yasayan mikroorganizma bulunur (Aron-Wisnewsky ve digerleri 2012; Backhed
ve digerleri. 2004; Cani ve digerleri. 2012; Cox ve Blaser 2013; den Besten ve digerleri.
2013; Le Chatelier ve digerleri. 2013; Nicholson ve digerleri. 2005; Tremaroli ve Ba-
ckhed 2012 ). Bagirsak mikrobiyotas: olarak adlandirilan bakteri, arke, mantar, viriis
ve diger protozoonlardan olusan bagirsagin kolonizasyonu, milyonlarca yil boyunca
meydana gelen ortak evrimsel bir siirecin sonucudur (Aron-Wisnewsky ve digerleri
2012; Béckhed ve digerleri. 2004; Cani ve digerleri. 2012; Cox ve Blaser 2013; den
Besten ve digerleri. 2013; Le Chatelier ve digerleri. 2013; Nicholson ve digerleri. 2005;
Tremaroli ve Backhed 2012 ). Bu organizmalar konaktan besin alirlar, kompleks kar-
bonhidratlarin sindiriminde konakgiya yardimecr olurlar, bagisiklik sistemini hassas
bir sekilde diizenlerler, metabolik ve enerji homeostazini korurlar, firsat¢1 patojenlere
karg1 koruma saglarlar ve hatta norogelisime yardimei olurlar (Aron-Wisnewsky ve
digerleri 2012; Bickhed ve digerleri. 2004; Cani ve digerleri. 2012; Cox ve Blaser 2013;
den Besten ve digerleri. 2013; Le Chatelier ve digerleri. 2013; Nicholson ve digerle-
ri. 2005; Tremaroli ve Bickhed 2012 ). ilging bir sekilde, dogumdan énce steril olan
bagirsak, erken kolonize edicileri, dogum sirasinda annenin fiziksel temasi yoluyla
edinir (Palmer ve ark. 2007; Dominguez-Bello ve ark. 2010). Bagirsagin barindirdig:
trilyonlarca mikroorganizmanin ¢ogu, bilesimleri sindirim sistemi boyunca degisen
zorunlu anaeroblardir (Aron-Wisnewsky ve ark. 2012; Fouhy ve ark. 2012). Yitksek
verimli dizileme (HTS: high throughput sequencing) ¢aligmalarinin ve biyoinforma-
tik araglarin gelistirilmesi; yas, cinsiyet, genetik yap1 ve gevresel etkilere dayali olarak
bagirsak mikrobiyotasinin bilesiminde bireyler arasi farkliliklar1 aydinlatmada dev-
rim niteliginde olmustur (Fouhy ve digerleri 2012; Li ve digerleri 2014; Parkhill 2013;
Santiago ve digerleri 2014). Mikrobiyotadan elde edilen metabolitlerin taranmast,
metatranskriptomikler ve metaproteomikler gibi ¢esitli modern yaklagimlar; bagirsak
mikrobiyomunu ve onun ateroskleroz ile iliskisini daha iyi anlamak igin biiyiik bir
veri havuzundan yararlanmanin yollarini saglar (Nicholson ve ark. 2005; Gosalbes ve



196

Bagirsak Mikrobiyomu Saglik ve Hastaliklara Etkisi

TMAO seviyelerini azaltarak ve hepatik safra asidi neo-sentezini artirarak TMAQO’ya
bagli aterosklerozu zayiflattigini bulmuslardir (Chen ve ark. 2016).

8 Sonuc¢

Ateroskleroz multifaktoriyel kronik inflamatuar bir hastaliktir. Bu nedenle, kesin alt-
ta yatan mekanizmalar1 aydinlatmak zordur. Bununla birlikte, son bulgular, bagirsak
mikrobiyotas: ile ateroskleroz da dahil olmak iizere ¢ok sayida metabolik hastaligin
patogenezi arasinda bir baglanti: oldugunu gostermistir. Calismalar, mikrobiyotanin;
plak gelisimi, bagisiklik sistemini aktive etme, lipid ve kolesterol metabolizmasini
degistirme, arter duvarinda iltihaplanmaya neden olma ve bakteriyel metabolitlerin
tiretimi gibi ¢oklu mekanizmalar yoluyla aterosklerozu etkileyebilecegini gostermek-
tedir. Bagirsak mikrobiyota transplantasyonu ile ilgili deneysel ¢aligmalar ile insan-
larda ve farelerde bagirsak mikrobiyotasinin kompozisyonunun analizi, spesifik ba-
girsak mikrobiyal suslarinin bollugunun degismesinin aterojenez ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Cesitli hayvan modellerinde yapilan son arastirmalar; prebiyotikler,
probiyotikler, antibiyotikler ve bagirsak mikrobiyotasini hedef alan kii¢itk molekiiller
kullanilarak ateroskleroz gelisiminin basarili terapdtik manipiilasyonunu bildirmistir.
Bununla birlikte, klinik ortaminda kardiovaskiiler hastaliklar i¢in bagirsak mikrobi-
yota hedefli tedavinin rutin uygulamasini gérmeden 6nce, uzun bir yol katedilmesi
gerekmektedir. Disbiyoz ve ateroskleroz arasinda kesin iliskiler kurmak i¢in biiytik
prospektif klinik caligmalarin garanti edildigi bir asamadayiz. Ek olarak, bagirsak mik-
robiyomunu hedef alan terapétikleri uygulamadan 6nce hastalikla iliskili temel bakte-
ri taksonlarini ve metabolitleri belirlemek 6nemlidir.
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