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1. Giris

Bagirsak mikrobiyomu {izerine yapilan ¢alismalarin artmasiyla birlikte, bagirsak mik-
robiyomunun hayvan ve insan sagligini koruyan en 6nemli faktorlerden biri oldugunu
gosteren daha fazla veri ortaya ¢ikmustir. Bagirsak mikrobiyomunun rolleri son derece
cesitlidir, ancak sindirim siirecine nasil dahil olduguna ve konakgi beslenmesine nasil
katkida bulunduguna ¢ok dikkat edilmistir (Laparra ve Sanz 2010). Konak ve onun
mikrobiyomu arasinda gerceklesen dinamikleri ve bu etkilesimin spesifik sonucunun
ne olacagini tam olarak anlamak i¢in hala pek ¢ok arastirma yapilmaktadir (Hillman
ve ark. 2017). Bagirsak mikrobiyomu, gastrointestinal sistem i¢inde belirli bélgelerde
yasayan cok cesitli bir mikrop ekosisteminden olusur, ancak dis faktérlerden biiytik
olgiide etkilenebilir, bu da bagirsak mikrobiyomunu ¢ok degisken ve ¢esitli hale getirir.
Iklim, kimyasallara, minerallere ve kirliliklere maruz kalma gibi ¢evresel faktorlerin
dikkate alinmasi 6nemlidir, ancak konak¢inin tiikettigi gida, gastrointestinal sistem-
deki mikroplarla dogrudan temasa gegerek, potansiyel olarak metabolizmalarini ve
biiylimelerini etkiler. Benzer nedenlerle, mikrobiyom, belirli alanlarda bulunacak
mikrop gruplar1 ve sayilarinin ne olabilecegi agisindan bireyden bireye farklilik gos-
terebilir. Buna ek olarak, genetik gibi konakg¢iya 6zgii faktorler ve konakgr hiicrelerle
etkilesim ve bunlarin ne gibi bir etki yaratacag: gibi faktorler de bulunmaktadir.

Konag1 ve mikrobiyomunu etkileyecek bir¢ok degiskeni dikkate alirken, bagirsak
mikrobiyotasinda olmasi gereken mikroorganizmalarin optimal oranlari i¢in evrensel
bir standart bulmanin ¢ok zor oldugunu ve bu sistemlerde siirekli olarak rol oynayan
birgok dis ve i¢ faktoriin hesaba katilmasi gerektigini belirtmek 6nemlidir. Bununla
birlikte, simdiye kadar birikmis olan toplu bilgi ile, saglikli bir bagirsak mikrobiyo-
munu tesvik etmek icin genel kilavuzlar olarak kullanilabilecek belirli parametreler
tanimlanmistir. Bu yonergeler goz 6niinde bulundurularak, dengeli bir bagirsak mik-
robiyomunun faydalarini ortaya ¢ikarmak igin belirli kisiler tarafindan belirli 6nlem-
ler uygulamaya konulabilir (Hemarajata ve Versalovic 2013). Ayrica, belirli mikrop
gruplarinin topluluk i¢inde sahip olduklar: farkli rolleri anlamak; konak¢iya fayda
saglama potansiyelleri ve sagliga zararl olabilecek bu mikroplarin etkisini nasil azalti-
lacag1 hakkinda 6nemli bilgiler verir.
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iyilesmeyecektir, buna soguk alginlig, grip (grip), bronsit, cogu 6ksiiriik tirii, bazi ku-
lak enfeksiyonlari, ¢cogu siniis enfeksiyonlar: ve mide gribi de dahildir (Yoon ve Yoon
2018). Antibiyotiklerin ne zaman, hangi yasta, ne siklikta, ne dozajda ve hangi hasta-
liklar i¢in kullanilmas: gerektiginin farkinda olmak énemlidir.

10 Sonuc¢

Bagirsak mikrobiyomunun beslenmeyi iyilestirmede ve konak¢inin sagligini gelistir-
mede oynadigi rol ok yonlii ve karmagiktir. Yillar boyunca, egzersiz, stresin azaltilma-
s1, daha iyi bir diyet ve belirli bilesiklerin tiiketimi gibi bir¢ok aligkanlik, daha saglikli
yasam tarzlarinin destekleyicileri olmakla iliskilendirilmistir. Ancak mikrobiyomun
konakg ile nasil etkilesime girdiginin daha iyi anlagilmasiyla, bu uygulamalarin insan
bagirsaginda yasayan mikrobiyal popiilasyonu dogrudan nasil etkileyebilecegi hak-
kinda daha fazla bilgi kesfedilmistir. Bu eylemlerden elde edilen faydalarin ¢ogu, mik-
robiyotadan dogrudan yanit olarak ortaya ¢ikar. Ancak, bu siireglerin ¢ogunun uzun
vadeli etkilerini anlamak i¢in hala ¢ok fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu belirtmek
6nemlidir. Mikrobiyom i¢inde bir denge olmasi gerekir ve arastirmalar, bagirsaktaki
herhangi bir bakteri grubunun asir1 bollugunun, bagirsak mikrobiyomunun faydala-
rindan yararlanmak i¢in yapilan her tiirlii gabay1 bosa ¢ikaran disbiyoza yol agabilece-
gini gostermistir. Ayn1 dogrultuda, bu faydalarin ¢cogunun, belirli mikrobiyal profillere
ve diger dig faktorlere bagli olarak kisiden kisiye degisecegini belirtmek onemlidir.
Baz1 bireylerin sagliklarini iyilestirmek igin 6zel ihtiyaclar olabilir veya farkli bir yak-
lagim gerektirecek bir durumda olabilir. Daha fazla arastirma, konakei icin daha iyi
bir sonug elde etmek iizere bagirsak mikrobiyomunu korumak ve etkilemek amaci ile
daha iyi yonlendirilmis uygulamalarin gelistirilmesine yardimcr olacaktir, ancak su
anda kesinlikle yararli oldugu kanitlanmis ve bireylerin giinliik yasamlarinda uygula-
nabilecek bir¢ok 6nlem vardir.
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