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1. Giris

Bagirsaktaki tiim bakteri tiirleri simbiyotik iligki icinde yasar ve diger bagirsak mik-
roplar1 ve konakgilari ile kargilikli mutualistik iligkiler paylasir. Bagirsak mikroflora
simbiyozunun en biiyiik etkenlerinden biri diyettir. Saglikli bir gastrointestinal mikro-
biyom, diyet cesitliligine baglidir. Bagirsak, sindirilmemis veya sindirilmis, bagirsakta
bulunan milyonlarca mikrobiyotik tiiriin her biri tarafindan farkli sekillerde doniisti-
riilebilen enerji ile doludur. Insanlar, anne siitiinii tiiketirken ilk bagirsak mikroflora-
larini gelistirmeye baslarlar, bu sirada bagirsak mikroorganizmasindaki cesitlilik, 6zel-
likle de kommensal bakteriler dengeli bir bagirsak mikrobiyomu olusmasini saglar.
Kat1 yiyecekler sunuldugunda, daha egzotik bakteriler ortaya ¢ikar ve bagirsaklarin
yerlesik ortami degismeye baslar. Sivi bir diyetten kati bir yetigkin diyetine gegis yapan
kiigiik ¢ocuklar, siire¢ boyunca yeni yiyeceklerin test edilmesi nedeniyle potansiyel
olarak kendi ebeveynlerinden daha gesitli bir bagirsak mikrobiyomuna sahip olabilir-
ler. Ebeveynlerin yasam tarzlarinin bir sonucu olarak alisilagelmis diyetleri de gocuk-
larmnin kigisellestirilmis mikrobiyomunu yaratmaya katkida bulunabilir.

Caligmalar, lif ve polifenoller gibi bircok diyet faktoriiniin bagirsak bakterilerinin
dengesini degistirebilecegini gostermistir. Ornegin, lif karigimli bir formiile sahip di-
yet uygulayan denekler tizerinde yapilan bir ¢aligmada, bagirsak sikismalarina iligkin
daha az olumsuz semptom bulunmustur, 6zellikle lifsiz bir diyet uygulayan kontrol
grubuna kiyasla bagirsak bakteri kayb: miktarinda daha kiigiik bir azalma gériilmiis-
tir (Koecher ve ark. 2015). Ayri bir caligmada, diyet polifenollerinin, orijinal bitki
tiriinlerine kiyasla déniisiim triinleri araciligryla bagirsak bakteri dengesini dolayli
olarak etkileyebilecegi bulunmus ve kontrol grubuna kiyasla bagirsakta bakteri ¢ogal-
masinin artmasina neden olabilecegi ifade edilmistir (Zhang ve ark. 2015). Karbon-
hidratlar, proteinler ve yaglar ¢ogu diyete dahil edilen ana bilesenlerdir. Yag, protein
ve karbonhidrat miktar1 ve tiiriiniin bagirsak mikrobiyotasinin bilesiminde biiyiik rol
oynadig: bilinmektedir. Biitirat ve asetatin; proteinlerin, yaglarin ve karbonhidratlarin
mikrobiyal bozunmasinin biyoaktif metabolitleri oldugu ve ayrica konak¢ida bagirsak
saglig1 tizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir (Riaz Rajoka ve ark. 2017).
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sitli calismalar, prebiyotikler ve probiyotikler birlikte uygulandiginda olumlu geligmis
etkiler gostermistir (Markowiak ve Slizewska 2017). Sinbiyotiklerin etkileri hakkinda
smirh sayida ¢alisma oldugundan, prebiyotikler ile probiyotikleri birlestirmenin etki-
lerini anlamak i¢in daha fazla caligmaya ihtiyag vardir (Markowiak ve Slizewska 2017).
Fekal mikrobiyota ve bakteriyel konsorsiyum nakilleri s6z konusu oldugunda, bagir-
sak florasinin basarili bir sekilde diizenlendigini gosteren galismalar vardir, ancak
bagisiklik tepkisi prosediiriiniin nasil etkiledigini anlamak i¢in daha ileri ¢alismalara
hala ihtiyag vardir ve ayrica enterik enfeksiyonlarin ve kronik bagirsak iltihaplarinin
gelecekteki tedavisi igin transplantasyonun iyilestirilmis dagitim/uygulama yontemle-
ri de gereklidir (Li ve ark. 2015, 2016).

6. Sonug¢

Bagirsak mikrobiyotasina bakildiginda, bagirsagin homeostaz yeteneginden,bagirsa-
gin genel bagisikligina, genis diizenlemelerin bagirsak mikroflora simbiyozuna yol a¢-
masina ve bagirsak mikrobiyal disbiyozunun insanlarda akut ve kronik saglik sorunla-
r1 izerindeki etkilerine kadar degisen bircok faktor analiz edilebilir. Hastalik tedavisi
ve miidahale stratejileri i¢in kullanilmak tizere bagirsak mikrobiyotamizi degistirme
ve diizenleme kaabiliyeti son derece giigliidiir ve stirekli olarak gelismektedir. Probiyo-
tik suslarin ve prebiyotik benzeri gida bilesenlerinin kullaniminda gézlemlenen ¢esitli
faydalar arasinda; bagirsak sagliginin iyilestirilmesi, bagisiklik tepkisinin giiclendiril-
mesi, serum kolesteroliiniin diisiiriilmesi ve kanserin dnlenmesine yardimci olunmasi
yer alir. Yararli mikroplarin hedefi, SCFA’lar ve K vitamini gibi biyoaktif metabolitle-
rin tretildigi mekanizmalar olabilir. Ayrica yararli mikroplar; lenfoid dokularla etki-
lesim yoluyla bagisiklik sistemini gelistirirler; teepitel, fagositoz ve IgA salgilanmasini
indtikler, T-hiicre yanitlarini degistirir ve Thl hiicrelerini artirir ve Th2 yanitlarim
degistirirler. Ayrica, yeni bir alan olan fekal mikrobiyota transplantasyonu ve su anda
gelistirilmekte olan ve iyilestirilmekte olan bakteriyel konsorsiyum transplantasyonu
da bagirsak mikrobiyotasini disbiyozdan kurtarmak i¢in umut verici terapétik strate-
jilerdir.
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