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1.  Giriş

Bağırsaktaki tüm bakteri türleri simbiyotik ilişki içinde yaşar ve diğer bağırsak mik-
ropları ve konakçıları ile karşılıklı mutualistik ilişkiler paylaşır. Bağırsak mikroflora 
simbiyozunun en büyük etkenlerinden biri diyettir. Sağlıklı bir gastrointestinal mikro-
biyom, diyet çeşitliliğine bağlıdır. Bağırsak, sindirilmemiş veya sindirilmiş, bağırsakta 
bulunan milyonlarca mikrobiyotik türün her biri tarafından farklı şekillerde dönüştü-
rülebilen enerji ile doludur. İnsanlar, anne sütünü tüketirken ilk bağırsak mikroflora-
larını geliştirmeye başlarlar, bu sırada bağırsak mikroorganizmasındaki çeşitlilik, özel-
likle de kommensal bakteriler dengeli bir bağırsak mikrobiyomu oluşmasını sağlar. 
Katı yiyecekler sunulduğunda, daha egzotik bakteriler ortaya çıkar ve bağırsakların 
yerleşik ortamı değişmeye başlar. Sıvı bir diyetten katı bir yetişkin diyetine geçiş yapan 
küçük çocuklar, süreç boyunca yeni yiyeceklerin test edilmesi nedeniyle potansiyel 
olarak kendi ebeveynlerinden daha çeşitli bir bağırsak mikrobiyomuna sahip olabilir-
ler. Ebeveynlerin yaşam tarzlarının bir sonucu olarak alışılagelmiş diyetleri de çocuk-
larının kişiselleştirilmiş mikrobiyomunu yaratmaya katkıda bulunabilir.

Çalışmalar, lif ve polifenoller gibi birçok diyet faktörünün bağırsak bakterilerinin 
dengesini değiştirebileceğini göstermiştir. Örneğin, lif karışımlı bir formüle sahip di-
yet uygulayan denekler üzerinde yapılan bir çalışmada, bağırsak sıkışmalarına ilişkin 
daha az olumsuz semptom bulunmuştur, özellikle lifsiz bir diyet uygulayan kontrol 
grubuna kıyasla bağırsak bakteri kaybı miktarında daha küçük bir azalma görülmüş-
tür (Koecher ve ark. 2015). Ayrı bir çalışmada, diyet polifenollerinin, orijinal bitki 
ürünlerine kıyasla dönüşüm ürünleri aracılığıyla bağırsak bakteri dengesini dolaylı 
olarak etkileyebileceği bulunmuş ve kontrol grubuna kıyasla bağırsakta bakteri çoğal-
masının artmasına neden olabileceği ifade edilmiştir (Zhang ve ark. 2015). Karbon-
hidratlar, proteinler ve yağlar çoğu diyete dahil edilen ana bileşenlerdir. Yağ, protein 
ve karbonhidrat miktarı ve türünün bağırsak mikrobiyotasının bileşiminde büyük rol 
oynadığı bilinmektedir. Bütirat ve asetatın; proteinlerin, yağların ve karbonhidratların 
mikrobiyal bozunmasının biyoaktif metabolitleri olduğu ve ayrıca konakçıda bağırsak 
sağlığı üzerinde olumlu etkileri olduğu bilinmektedir (Riaz Rajoka ve ark. 2017).
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şitli çalışmalar, prebiyotikler ve probiyotikler birlikte uygulandığında olumlu gelişmiş 
etkiler göstermiştir (Markowiak ve Ślizewska 2017). Sinbiyotiklerin etkileri hakkında 
sınırlı sayıda çalışma olduğundan, prebiyotikler ile probiyotikleri birleştirmenin etki-
lerini anlamak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır (Markowiak ve Ślizewska 2017). 
Fekal mikrobiyota ve bakteriyel konsorsiyum nakilleri söz konusu olduğunda, bağır-
sak florasının başarılı bir şekilde düzenlendiğini gösteren çalışmalar vardır, ancak 
bağışıklık tepkisi prosedürünün nasıl etkilediğini anlamak için daha ileri çalışmalara 
hala ihtiyaç vardır ve ayrıca enterik enfeksiyonların ve kronik bağırsak iltihaplarının 
gelecekteki tedavisi için transplantasyonun iyileştirilmiş dağıtım/uygulama yöntemle-
ri de gereklidir (Li ve ark. 2015, 2016).

6.  Sonuç

Bağırsak mikrobiyotasına bakıldığında, bağırsağın homeostaz yeteneğinden,bağırsa-
ğın genel bağışıklığına, geniş düzenlemelerin bağırsak mikroflora simbiyozuna yol aç-
masına ve bağırsak mikrobiyal disbiyozunun insanlarda akut ve kronik sağlık sorunla-
rı üzerindeki etkilerine kadar değişen birçok faktör analiz edilebilir. Hastalık tedavisi 
ve müdahale stratejileri için kullanılmak üzere bağırsak mikrobiyotamızı değiştirme 
ve düzenleme kaabiliyeti son derece güçlüdür ve sürekli olarak gelişmektedir. Probiyo-
tik suşların ve prebiyotik benzeri gıda bileşenlerinin kullanımında gözlemlenen çeşitli 
faydalar arasında; bağırsak sağlığının iyileştirilmesi, bağışıklık tepkisinin güçlendiril-
mesi, serum kolesterolünün düşürülmesi ve kanserin önlenmesine yardımcı olunması 
yer alır. Yararlı mikropların hedefi, SCFA’lar ve K vitamini gibi biyoaktif metabolitle-
rin üretildiği mekanizmalar olabilir. Ayrıca yararlı mikroplar; lenfoid dokularla etki-
leşim yoluyla bağışıklık sistemini geliştirirler; teepitel, fagositoz ve IgA salgılanmasını 
indükler, T-hücre yanıtlarını değiştirir ve Th1 hücrelerini artırır ve Th2 yanıtlarını 
değiştirirler. Ayrıca, yeni bir alan olan fekal mikrobiyota transplantasyonu ve şu anda 
geliştirilmekte olan ve iyileştirilmekte olan bakteriyel konsorsiyum transplantasyonu 
da bağırsak mikrobiyotasını disbiyozdan kurtarmak için umut verici terapötik strate-
jilerdir.
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